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Hyperadrenokorticismus u psa - moznosti terapie,

monitoring a kontrola terapie

U hyperadrenokorticismu mame principialné
nasledujici moznosti 1é¢by: hypofyzektomie
a nasledné ozafovani u morbus cushing -
nadoru hypofyzy se sekreci ACTH.
U Cushinga, tzn. hyperadrenokorticismu
adrenalniho plavodu je moznosti volby
adrenalektomie. U obou onemocnéni je
mozna i medikamentdzni terapie Vetorylem.
Terapie timto lékem neni kurativni, ale
v mnoha pfipadech umoziuje dostacujici
kontrolu symptom0, zlepSeni kvality Zivota
a jeho prodlouzeni.

Zpusob  u€inku  Vetorylu a
farmakokinetika a farmakodynamika

jeho

Uginnou latkou Vetorylu je Trilostan -
antikortikosteroid. Trilostan selektivné
a reverzibilné inhibuje enzymaticky systém
3-R-hydroxysteroid-dehydrogenazy a snizuje

tak v zavislosti na velikosti davky syntézu
kortizolu, kortikosteronu a aldosteronu v kure
nadledvinky.

Po podani Trilostanu dochazi za pul az dvé
a pul hodiny k dosazeni maximalni hladiny
ucinné latky v seéru. VyluCovani probiha
rychle skrze mo¢ a metabolity Trilostanu jsou
po konjugaci vylu€ovany zlu¢i. Po 6ti az 12ti
hodinach je dosazeno bazalnich hladin.
Substance je rozpustna v tucich a proto se
doporucuje podavat spolené se stravou.

Uginna latka je schvalena k 1é8bé
hypofyzarné a adrenalné podminéného
hyperadrenokorticismu u psu.
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Zahajeni terapie Vetorylem

Terapii je mozné zahajit pouze na zakladé
diagnozy hyperadrenokorticismu a vylou€eni
dalSich pfi¢in pfiznakli onemocnéni. Vetoryl
neni vhodnym lékem u psd s primarnim
onemocnénim  jater nebo ledvinnou
insuficienci. Prvni ,kontrolu® pomoci ACTH
stimulaéniho testu doporuCujeme provést
jesté pred zapocetim 1éCby Vetorylem.

ZaCiname s inicialni davkou asi 2 mg/kg,
tablety se podavaji idealné rano spole¢né se
stravou. Pokud je davka nedostatecna, tzn.
kontrola symptom( neni dostate¢na, Ize
davku zvysit az o 50 % a rozdélit ji do dvou
dennich davek (rano a vecer).

Cilem terapie je dlouhodobé zvladani obtizi
a zvyseni kvality a délky Zivota. Terapeuticky
plan a jeho monitoring slouzi k nalezeni
spravné davky léku a také k minimalizaci
rizika pfedavkovani obzvlasté v pocatcich
léCby.

Monitoring

VétSina psl odpovida na terapii rychle
a obtize se vyrazné zlepsSi v prtibéhu 10ti
dnd. Snizuje se mnozstvi pfijatého krmiva
a vody, zlepSuje se dychavi¢nost a neklid.
Béhem jednoho mésice se vétSinou
normalizuje pfijem tekutin a pes vykazuje
normalni chovani. Zmenseni objemu bficha
trva 3-6 mésicul, zvySuje se objem svalu a je
viditelny rast srsti.

V pribéhu terapie se mohou objevit dalSi
onemocnéni a je také mozné, Ze jiz
probihajici onemocnéni jako napfiklad
artritida nebo alergickda onemocnéni se
klinicky projevi az v prab&hu lécby. Psi
s hyperadrenokorticismem maji zvySené

riziko vzniku pankreatitidy a to i pfes lécbu
Vetorylem.

Moznosti monitoringu

Monitoring terapie spo€iva v pozorovani
zmén majitelem, Kklinickym vySetfenim,
laboratornimi nalezy a hodnocenim aktualni
adrenalni funkce. Standardni laboratorni
kontrola zahrnuje krevni obraz, ukazatele
jater, ledvin a elektrolyty. Pro zhodnoceni
adrenalni funkce muze byt pouzito nékolik
testu:

1. ACTH stimulacni test

Jelikoz Trilostan funguje jako inhibitor
syntézy, vysoké davky ACTH aktivuji
maximum rezidualni adrenalni kapacity, coz
méfime jako poststimulaéni hodnotu. Po
dlouhou dobu byl test standardnim
pfistupem k monitoringu terapie. Je vSak
Casové naroény a ovlivnén dostupnosti
syntetického ACTH. Provedeni ACTH
stimulaéniho testu je doporuceno pro
vSechny pacienty pfed zahajenim terapie
Vetorylem a jako prvni test kontroly terapie
za 10-14 dni od jejiho zahajeni. Stejné tak je
doporucen na kazdé kontrole u stresovanych
pacientu nebo u pacientl s konkurenénim
onemocnénim, nebo pokud je
predpokladano pfedavkovani Vetorylem.

Provedeni: po odbéru krve na bazalni
kortizol je aplikovano 5 mg/kg (ekvivalent
0,02 ml/kg) ACTH i.v. nebo i.m. Za 60-90
minut po aplikaci se odebira druhy vzorek.
V obou vzorcich se stanovuje kortizol.

Hodnoceni: cilem je bazalni kortizol > 18
ng/ml a post-stimulaéni < 73 ng/ml. Pokud je
bazalni hodnota pod 18 ng/ml, pfedpoklada
se pfedavkovani Vetorylem.
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2. Bazalni kortizol

Stanoveni bazalniho kortizolu, spole¢né
s kontrolou dalSich pfiznakl( a laboratornich
nalezd muize byt postacujici pro hlidani
davky terapie Vetorylu u jinak zdravych psu.

Provedeni: V Case nejvy8Si  ucinnosti
kortizolu, tj. mezi 2. a 5. hodinou po podani,
se odebere vzorek krve na stanoveni
kortizolu.

Hodnoceni: bazalni kortizol niz8i nez 18 ng/
ml indikuje pfedavkovani Vetorylem a je
doporuceno provést ACTH stimulacni test.
Hodnota nad 18 ng/ml je dobra, pokud doslo
ke zlepSeni klinickych pfiznakt. Pokud po
mésici terapie nedoslo ke zlepSeni klinickych
pfiznakli a bazalni hodnota kortizolu je
vysoka, musi byt zvazeny jiné onemocnéni
a nasledné opatrné navysit davku Vetorylu.

3. Monitoring pomoci pre-pill a dvou
pre-pill hodnot kortizolu

Pro pre-pill hodnotu je stanoven bazalni
kortizol pred podanim medikace.
Komparaéni  studie prokazaly dobrou
korelaci mezi pre-pill hodnotou a hodnotami
v ACTH stimulaénim testu. Pro redukci vlivu
stresu na hladinu kortizolu mize byt druha
pre-pill hodnota stanovena pfiblizné hodinu
po prvni. Tato metoda neni vhodna pro
nervozni, agresivni nebo jinak nemocné psy.

Provedeni: V den testu pes nedostane
Vetoryl. Krev je odebrana v dobé, kdy je
obvykle podano léCivo (+/- 1 hodina) a dalsi
vzorek je odebran zhruba o hodinu pozdéji.
Po odbéru krve dostane pes Vetoryl. Prvni
odbér by mél byt proveden bez prodlevy
ihned po pfijezdu na veterinarni pracovisté,
pred jakymkoliv jinym Ukonem.

Hodnoceni: optimalni hodnoty jsou mezi 14
a 50 ng/ml

4. Monitoring pomoci pre-pill a post-
pill

Tento test je mozné pouzit jako alternativu
k ACTH stimulacnimu testu. Zmény davky by
nemély byt provedeny pfFili§ brzy po
nasazeni terapie. Proto neni doporu¢eno
provadét tento test dfive nez 28 dni od
zahgjeni terapie. Test neni vhodny pro
klinicky nemocné a nervozni psy.

Provedeni: Prvni vzorek krve je odebran
stejné jako pro hodnoceni pre-pill kortizolu.
Ihned poté je podan psovi Vetoryl
s obvyklym jidlem. Druhy vzorek je odebran
3 hodiny po podani léku. V obou vzorcich je
zméren Kortizol.

Hodnoceni: Optimalni hodnoty jsou 14-50
ng/ml pro bazalni kortizol a 14-23 ng/ml
u post-pill vzorku.

Tipy pro uspésnou terapii

Dulezitou soucasti UspéSné terapie je
kooperace maijitele zvifete. Pes musi byt
pravidelné vySetfovan, pro rozpoznani
konkurencnich onemocnéni vV ranych

stadiich a jejich terapie. Terapie ma byt
zahgjena na nizké davce a postupné
navySovana. Velkd plemena obvykle
potfebuji niz8i davky. Nékdy nemilze byt
davka opétovné snizena a musi dojit
k pferuSeni terapie a k opétovném znovu
nasazeni. Pre-pill kortizol je pohodinou
metodou pro rutinni hodnoceni efektu
terapie, nemlze vSak vzdy nahradit ACTH
stimulaéni test. Pro nervézni a agresivni psy,
psy s pfiznaky jiného onemocnéni nebo psy,
u kterych se predpoklada predavkovani
Vetorylem, zustava metodou volby ACTH
stimulaéni test. Zmény davek musi vzdy
korelovat s klinickymi nalezy. Uvedena
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referencni  rozmezi neindikuji optimaini Pro snazsi konverzi jednotek:

hodnotu kortizolu u kazdého jedince.
1 mg/dl = 1000 ng/100 ml = 10 ng/ml
1 ng/ml = 0.001 mg/0.01 dl = 0.1 mg/dl
Kortizol v mg/dl * 27,59 = kortizol v nmol/l

Kortizol v nmol/l * 0,036 = kortizol v mg/dl
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