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Cytologie v dermatologii

Jako nejvétsi organ v téle je kize snadno
dostupna pro diagnosticka vySetieni.
VySetfovani dermatologickych pacientl
vSak mulze byt naroéné. | zdanlivé
nekomplikované pfipady by mély byt
hodnoceny systematickym diagnostickym
pfistupem, aby se piedeSlo pFehlédnuti
diferencialnich diagnéz. Po podrobné
anamnéze a klinickém dermatologickém
vySetfeni nasleduje dikladné zhodnoceni
v8ech zjisténych abnormalit.

Cytologie hraje v tomto procesu kliCovou
roli — nejen tim, Ze poskytuje zasadni
diagnostické informace, ale také tim, ze

Obrazek 1: Pyogranulomatézni zanét s infekci Leishmania
Zdroj: Dr. Maria Christian

usmériiuje  terapeutické rozhodovani.
Kazda kozni |éze by méla byt béhem

uvodni konzultace podrobena
cytologickému vysetfeni, aby bylo mozné
urCit dalSi diagnostické kroky a zajistit
vhodnou Ié€¢bu od samého pocatku.

Odbér vzorku

Volba techniky odbéru vzorkl vzdy zavisi
na typu koznich zmén. Otiskové preparaty
jsou obecné nejjednodudsi k hodnoceni,
ale poskytuji dostatek materialu pouze u
exsudativnich lézi nebo na sebacedznich,
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mastnych povrSich kuze. Z tohoto divodu
se pouziva u pacientll s alopecii nebo
hypotrich6zou a intaktni kdzi otiskova
metoda s lepici paskou.

Lepici paska se také osvédcila pfi odbéru
vzorkli z obtizné pfistupnych oblasti,
napfiklad z  meziprstnich  prostora.
Alternativné lze pfipravit pfimé natéry,
které se klasicky vyuzivaji pro vysetfeni
zvukovodu, ale jsou vhodné i pro pistéle,
IGzko drapu nebo interdigitalni prostory.

Spravny odbér vzorku je klicovy pro
ziskani hodnotnych a snadno
hodnotitelnych preparatl. Doporucuje se
oznadit sklicka jesté pfed odbérem vzorku
jménem pacienta, mistem odbéru a
pouzitou technikou.

Otiskovy preparat

Podlozni  sklicko se pritiskne na
postizenou oblast kize a poté se necha
volné zaschnout na vzduchu. Pfi odbéru
otiskového preparatu je dulezité dbat na
to, aby sklicko nebylo po koznich
zménach stirano, protoze by mohlo dojit k
poSkozeni bunék. Pod mikroskopem by
pak byly viditelné pouze jaderné zbytky a
chromatinova vlakna.

U vyrazné exsudativnich |ézi je vhodné
pfipravit preparaty aZz po osuSeni nebo
jemném pfitisknuti 1éze netkanou textilii. V
pfipadé vétdich krust je doporuceno
odebrat vzorek takeé z jejich spodni strany,
kde |ze Casto ziskat vétSi mnozstvi bunék
a identifikovat pfitomnost mikroorganismu.

Tenkojehelna aspiraéni biopsie

Tekutinou vyplnéné léze, jako jsou pustuly,
se propichuji jehlou. Pokud je pfitomno
dostateCné mnozstvi tekutiny, je nejlepsi ji
nasat injekéni stfikackou podobné jako pfi
tenkojehelné aspiracni biopsii a nasledné
ji rozetfit na podlozni skli¢ko.

Alternativné Ize pfipravit natér z obsahu
pustuly, ktery po propichnuti spontanné
vytéka. Nanesenim téchto kapek na
podlozné sklicko Ize ziskat kvalitni
cytologicky preparat  vhodny pro
hodnoceni obsahu pustuly.

Otiskova metoda s lepici paskou

Metoda lepici pasky je obzvlasté uziteCna
pro obtizné pfistupné oblasti, napfiklad
meziprstni prostory, nebo pokud je klze
pfilis sucha na to, aby se material pfichytil
na skli¢ko.

P¥i této technice se prlhledna lepici paska
opakované pfitiskne na postizenou oblast
kze, dokud se na ni nenachyta
dostatecné mnozstvi materialu a paska jiz
neni lepiva (obr. 2).

Obrazek 2: Otiskovy preparat pomoci lepici pasky
Zdroj: Dr. Maria Christian

Skrab kiz

SeSkrab klGze obecné neni vhodny pro
cytologické vysetieni, protoze pfi procesu
seSkrabavani dochazi k poskozeni bunék.
Nicméné mazovy nebo mastny material
Ize odebrat skalpelem — podobné jako pfi
povrchovém seSkrabu — a rozetfit na
podlozni skli¢ko k dal§imu hodnoceni.
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Obrazek 3: Barveni otiskového preparatu z lepici pasky
Zdroj: Dr. Maria Christian

Barveni preparatt

Jakmile material na sklicku zcela
zaschne, Ize preparat obarvit. Pro
praktické pouziti jsou velmi vhodna
komeréné dostupna rychla barviva typu
Romanowsky (napf. Diff-Quik®). Prestoze
by se obecné mély dodrzovat doporu¢ené
doby barveni uvedené vyrobcem, v
nékterych pfipadech je nutné prodlouzit
dobu ponofeni. Cytologické preparaty,
které jsou Casto silnéjSi nez krevni natéry,
vyzaduji  del§i ¢as k  absorpci
dostateéného mnozstvi barviva.

Pokud je barvivo pouzivano jiz nékolik
tydnd, muze zejména modry roztok
vykazovat sniZzenou kvalitu barveni, coz
vede k bledym preparatim. V takovych
pfipadech Ize dosaZeni pfijatelného
vysledku  podpofit  zvySenim  poctu
ponofeni nebo prodlouZzenim  doby
barveni.

Barvici roztoky je nutné vyménit, pokud
buriky zlstavaji bledé i po prodlouzené
dobé barveni nebo pokud doSlo ke
kontaminaci roztokl bakteriemi. Doba
skladovani Cinidel mdze byt prodlouzena
pouZitim tésné uzaviratelnych nadob
(napf. zkumavek na moc¢, hermeticky
uzavienych box( nebo zavafovacich
skleni¢ek) namisto bézné pouzivanych
barvicich misek.

Po oplachnuti veSkerého zbyvajiciho
barviva vodou z vodovodu by mély byt
preparaty znovu vysuSeny na vzduchu. V
naléhavych pfipadech Ize proces urychlit
suSenim v inkubatoru, umisténim na teply
povrch (napf. bézici laboratorni pfistroj)
nebo pouzitim fénu.

Vzorky odebrané lepici paskou nevyzaduiji
suSeni ani fixaci, protozZe jsou jiz fixovany
samotnym lepidlem. Navic alkoholové
fixani roztoky mohou zpusobit zakaleni
mnoha typu lepicich pasek.

Pfi barveni se lepici paska pfipevni k
jednomu konci podlozniho sklicka, které
slouzi jako drzak pfi ponofovani do
barvicich roztokd (obr. 3). Po zaschnuti se
lepici paska odstrani a umisti na sklicko
vzorkovanou stranou doll, pfes kapku
imerzniho oleje.

Mikroskopické hodnoceni

Cytologické vySetfeni kozniho povrchu se
zamérfuje na identifikaci typu zanétu nebo
pfitomnosti  sekundarni  infekce. V
nékterych pfipadech muze povrchova

cytologie také pomoci pfi detekci
neoplazii.

Obrazek 4: Pyodermie u pst
Zdroj: Dr. Maria Christian

Pokud vétSinu bunék tvofi neutrofilni
granulocyty, jedna se o neutrofilni nebo
purulentni zanét. Tyto zanéty obvykle
naznacuji infekéni proces (pfevazné
bakterialni, obr. 4), ale mohou byt i
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sterilni, napfriklad u imunitné
zprostfedkovanych onemocnéni, jako je
pemphigus foliaceus (obr. 5), nebo u
neoplastického zanétu. Pfi bakterialnich
infekcich ~ Casto  neutrofily  vykazuji
degenerativni zmény - jejich jadra se
zvétsuji, blednou a v extrémnich
pfipadech muize byt obtizné neutrofily
vubec rozpoznat. PFitomnost
intracelularnich bakterii, na rozdil od
extracelularnich,  naznacCuje  septicky
proces. Hnisavé zanéty mohou byt
zpusobeny také houbami a protozoa.

Obrazek 5: Pemphigus foliaceus u ko¢ek
Zdroj: Dr. Maria Christian

Pokud tvofi makrofagy az 50 % bunék
vedle neutrofild, jedna se o
pyogranulomatézni zanét. Pokud je
makrofagt vice nez 50 %, zanét se
oznacuje jako granulomatézni. Oba typy
zanétl maji podobné pfi¢iny a jsou
typicky spojeny s chronickymi procesy.
Mezi béZné priklady patfi reakce na cizi
télesa, mykozy, protozoarni infekce (napf.
leishmaniéza, obr. 1) a nékteré bakterialni
infekce (napf. mykobakterie,
aktinomycety).

Eozinofilni zanét je charakterizovan
pfitomnosti vice nez 10 % eozinofilnich
granulocytd mezi ostatnimi zanétlivymi
burikami. Pokud jsou v tomto typu zanétu
detekovany intracelularni bakterie,
obvykle signalizuji sekundarni infekci.

Mezi primarni pfi€iny eozinofilniho zanétu
patfi eozinofilni granulomovy komplex

(obr. 6), neoplazie (zejména mastocytomy
a lymfomy), alergie a parazitarni infekce.
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Obrazek 6: Eozinofilni plak, sekundarni infekce, kocka
Zdroj: Dr. Maria Christian

Vedle eozinofill se bézné vyskytuji také
zirné buhky (mastocyty) a pfileZitostné
bazofilni granulocyty v rlzném mnozstvi.
Vysoky pocet zirnych bunék mulze
vzbuzovat podezieni na mastocytom,
ktery by mél byt zafazen mezi
diferencialni diagnozy.

Lymfocytarni, plazmocytarni a
lymfoplazmocytarni zanét (s vice nez 50
% lymfocytd a plazmatickych bunék) se
typicky  vyskytuje pfi ~ chronickych
procesech, imunitné zprostfedkovanych
onemocnénich, virovych infekcich a
hypersenzitivnich reakcich.

Velmi vysoky obsah plazmatickych bunék
mulze naznaCovat plazmocytom, ktery by
mél byt zvazen v ramci diferencialni
diagnostiky.

Pokud je pfitomno vice stfedné velkych
lymfocytd, lymfoidnich blastd nebo
monomorfni populace lymfocytl, je tfeba
zvazit moznost lymfomu a provést dalSi
vySetieni (obr. 7).

Protoze mnoho pacientd s koznimi
problémy trpi chronickymi onemocnénimi,
cytologie se nepouziva pouze Kk
diagnostice, ale také ke sledovani
pribéhu IéCby — Casto pfi kazdé kontrole
pacienta.
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Obrazek 7: Kozni lymfom, pes
Zdroj: Dr. Maria Christian

Z tohoto dlvodu je nezbytné
dokumentovat nalezy, vcetné poctu
bakterii, Malassezia a zanétlivych bunék.
To nam umoznuje objektivné posoudit
zlepSeni nebo zhorSeni zanétu a
sekundarni infekce.

Zejména pfi prvnim vySetfeni byvaji
mikroorganismy a burky pfitomny v tak
vysokém mnozstvi, Ze jejich pfesny
soucet je obtizny. V téchto pfipadech je
dostateéné semikvantitativni hodnoceni
pomoci stupnice 1+, 2+, 3+. 1+ znamena,
ze bakterie, kvasinky Malassezia nebo
zanétlivé bunky jsou pfitomny jen v
malém mnozstvi a lIze je najit az po
ddkladném mikroskopickém prohlizeni.
Hodnoceni 2+ naznacuje stfedni pocet
bakterii, Malassezia nebo zanétlivych
bunék, které jsou patrné ihned a 3+
oznacuje vysoky pocet.

Zaver

Dermatologickd cytologie je rychla a
nakladové efektivni diagnosticka metoda,
ktera poskytuje zdsadni informace a hraje
dudlezitou roli pfi vybéru vhodné lécby.

Pfi urCité praxi Ize cytologické vySetfeni
spolehlivé provadét v bézné veterinarni
praxe, coz zajiStuje optimalni péci o

dermatologické pacienty jiz od prvni
navstévy.

Je rozumné investovat do odborné
literatury (viz doporu¢ené zdroje). Pro ty,
ktefi maji s cytologii méné zkuSenosti,
mohou byt uzite€né workshopy, které
pomohou upevnit zaklady cytologické
diagnostiky.

Vv

objasnit zkuSeni cytologové, napfiklad v
ramci akci, jako jsou ty poradané Laboklin
Academy.

VySetreni k tématu

Cytologie

Patohistologie

Bakteriologické a mykologické vySetfeni

Detekce patogenu pomoci PCR

Dr. Maria Christian
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