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Kozni seskrab, otisk nebo preci jen trichogram?
Navod k mikroskopickému vysetifeni kozniho povrchu

Kuze je nejvétSim organem téla a je snadno
dostupna riznym vySetfenim. | pfesto muze
byt sestaveni diagnostického postupu u der-
matologického pacienta frustrujici. Udélejte si
proto u dermatologickych pacient pevny dia-
gnosticky plan a podle néj postupujte. Po di-
kladné anamnéze (idealné v podobé
anamnestického dotazniku) a klinicko-derma-
tologickém vySetfeni, odborné posudte
zmény, které jste zjistili béhem dermatologic-
kého vysetfeni.

Na zacCatku podrobné diagnostiky by mélo
probéhnout mikroskopické vySetieni klze
a koznich derivatd, resp. chlupl. Timto zpU-
sobem muzeme rychle identifikovat bakterie,
plisné, kvasinky nebo parazity, stejné jako
zanétlivé buriky.

Odbér vzorku je obecné lehce proveditelny,
vytéznost jednotlivych vySetfeni vSak hodné
zavisi na volbé odebiraného materialu, stejné
jako na zplsobu odbéru vzorku.

NejlepSim zplsobem prukazu Cheyletiell
(obrazek 1) je mikroskopické vySetieni lepici
pasky. Tito roztoCi zplsobuji suchou seboreu
pfedevSim na hibeté. Opakovanym pfilepe-
nim lepici pasky na postizena mista Ize ziskat
vhodny material pro vySetfeni, alternativnim
zpusobem je vykartacovani Supin. Na pod-
loZni sklicko poté naneseme 1 kapku parafi-
noveho oleje a pfelepime lepici paskou. Pre-
parat je dobré prohlizet objektivem 4X

s odklopenym kondenzorem. Prohlizejte cely
preparat, protoze parazitd je vétSinou mensi
mnozstvi.

K prikazu sarkoptového svrabu a méné
Casto se vyskytujiciho notoedrového svrabu
u kocek se provadi povrchovy kozni seSkrab.
Cheyletielly, které Ziji na koznim povrchu,
mohou byt timto zplsobem také prokazo-
vany. Méné Casto Ize timto zplsobem proka-
zat demodexe nebo chlupy napadené plisni.

Obrazek 1: Cheyletiella spp. Cheyletielly zZiji na po-
vrchu kuZe a Zivi se tkariovymi tekutinami. Cely
vyvojovy cyklus se odehrava na hostiteli, proto

muaZeme na chlupech hostitele najit i vajicka
Cheyletiell.

Pomoci jiz pouzitého skalpelu (pro minimali-
zaci rizika poranéni) a parafinového oleje se-
Skrabneme z mist, ktera jsme pfedtim oholili,
€0 mozna nejvice Supin. Jelikoz se Sarcoptes
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nachazi jen v malém poctu jedincu, doporu-
Cujeme provadét seSkrab z nékolika mist
(pfedevsim z okraji usnich boltcl a z loktud)
a z velké plochy. NeijjistgjSi diagnoza je pfi
seskrabu Cerstvych papulek.

Ziskany vzorek naneseme na podlozni
sklicko, pfidame dalSi kapku parafinového
oleje a prekryjeme krycim sklickem. Prohli-
Z2ime pod mikroskopem s objektivem 4x az
10x a bez kondenzoru.

Diagnostiku sarkoptového svrabu muazeme
provést také pomoci PCR z kozniho seSkrabu
(bez parafinového oleje), pfipadé provést sta-
noveni titru protilatek ze séra.

Demodexe je mozné diagnostikovat pomoci
hlubokych koznich seSkrabd.

Obrazek 2: Demodex canis. Demodex zije v chlupo-
vych folikulech a zivi se mazem a odlouc¢enymi
bunkami. V malém mnozstvi jsou nalézany
u mnoha zdravych zvirat (i u lidi).

Pomoci skalpelové Cepelky nebo ostré I1Zicky
a parafinového oleje Skrabeme pokozku po
sméru rustu chlupl az do prvniho krvaceni.
Mezi seskraby je vhodné kizi mackat, aby-
chom vytlacili rozto€e z hloubky chlupovych
folikuld na povrch. Vzorky odebirame z mist
s eflorescencemi, jako jsou zarudnuti, alope-
cie, Supinaténi nebo tvorba komedonu,

pfipadné keratinizace kuze. SeSkrabnuty
material je vhodné okamzité pfenést na pod-
lozi sklicko a zakapat dostatkem parafino-
vého oleje, protoze krev ma tendenci vytvaret
shluky a ty se poté Spatné vysetfuji pod
mikroskopem. Po zakryti krycim sklickem
vySetfujeme vzorek pomoci objektivu 4x nebo
10x. Demodexe (obrazek 2) muzeme nacha-
zet ve velkém poctu a v preparatu mohou byt
nalepeni na kofen chlupu.

Vedle mikroskopického prikazu mulzeme
demodikézu diagnostikovat také pomoci
PCR, ktera je schopna urcit vSechny druhy
demodexe popsané u psa (D. canis, D. injai,
D. cornei) a koc€ky (D. cati, D. gatoi, D. felis).

V nékterych pfipadech jsou kozni seSkraby
doporucovany i k cytologickému vySetfeni,
pokud neni povrch kiize poskozeny. Tyto pre-
paraty v8ak cCasto nejsou diagnostické,
protoZze bunky jsou po tomto odbéru Casto
zcela znicené.

Otiskové preparaty k cytologickému posou-
zeni kozniho povrchu se provadéji pifedevsim
za ucelem urcit typ zanétu kaze nebo sekun-
darnich infekci (obrazek 3). PodlozZni sklicko
obtiskneme na zménéné misto a poté
nechame uschnout pfi pokojove teploté. Pfi
ziskavani otiskového preparatu je tfeba dbat
zvySené opatrnosti, aby nedoSlo k pfetfeni
zménéného mista, protoze pak dochazi k po-
niCeni bunék a mikroskopicky jsou vidét
pouze zbytky jader a chromatinova vlakna.
Stejné jako v chirurgii, i zde plati zasada
"neotirat, pouze obtiskavat." Pod mikrosko-
pem prohlédneme preparat nejdfive pod
mensim zvétSenim (10x, 20x), abychom na-
lezli mista s vypovidajici hodnotou a ta poté
mikroskopujeme pod vétSim zvétSenim (40x
az 100x aimerzi).
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Pokud jsou tato mista Spatné dostupna (na-
pfiklad meziprsti) nebo jsou tak sucha, Ze na
podkoznim skli€ku nedrzi odebrany material,
muzeme pracovat s metodou lepici pasky.
PrUsvitnou pasku nékolikrat pfitiskneme na
postizené misto, dokud neziskame dosta-
te€né mnoZstvi materialu a lepici paska jiz ne-
lepi. Pfi barveni vynechame fixaci alkoholem,
protoze vzorek je jiz fixovan lepidlem a mi-
moto se po fixaci alkoholem vétSina lepicich
pasek zakali. Mezi obarvenou lepici pasku
a podlozni sklicko naneseme kapku oleje a
pod mikroskopem hledame mikroorganismy
(bakterie/ty¢ky/koky nebo kvasinky) a zanét-
livé buriky.

Ve velmi zfidkavych pfipadech mizeme po-
moci metody lepici pasky objevit pfiznaky
dalSich koznich onemocnéni (napf. kutanni
lymfom, pemphigus). JelikoZ je posouzeni bu-
nék z otiskového preparatu lepici paskou
mnohem slozitéjSi nez posuzovani preparatu
na podloznim skli¢ku, doporu¢ujeme tuto me-
todu vyuzivat pfednostné k posuzovani

sekundarnich infekci a zanétlivych reakci.

Obrazek 3: Pyodermie. Preparat obsahuje velké
mnozstvi degenerovanych neutrofild a intracelu-
larné ulozené koky.

Trichoskopické vySetfeni provadime mikro-
skopii chlupu vytrzenych peanem nebo pinze-

tou, nanesenych na podlozni sklicko s tro-
chou oleje a prekrytych krycim sklickem.
U kazdého pacienta s podezienim na plis-
nové onemocnéni by mélo byt sou¢asné s od-
bérem vzorku na kultivaci a PCR, provedeno
i trichoskopické vySetfeni (obrazek 4). V né-
kterych pfipadech Ize takto rychle stanovit di-
agnozu dermatofytozy a okamzité nasadit te-
rapii. Vzdy je vSak potfeba doplnit diagnézu
kultivatnim a PCR vySetfenim, protoze sen-
zitivita mikroskopického vysSetfeni je nizka
a pomoci trichoskopie nedokazeme urcit druh
dermatofyta. K posouzeni asymptomatickych
zvirat, resp. ke kontrole terapie po zhojeni
eflorescenci, je vhodnou metodou k odebrani
materialu pro plisfiovou Kkulturu metoda
McKenzie-Brush.

Pomoci nového zubniho kartaCku alespon
5 minut eSeme srst zvifete, u kontroly tera-
pie volime mista dfive postizena plisni.

R \“
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Obrazek 4: Dermatofytoza, stvol chlupu je protkan
plisnovymi hyfami, na okrajich mizeme rozeznat
kulaté plisiiové spory (Stern).

| demodexe Ize prokazat pomoci trichosko-
pie, pokud neni mozny hluboky seskrab kvuli
lokalizaci lézi nebo z duvodu nespoluprace
s majiteli. Senzitivita hlubokého kozniho se-
Skrabu je vSak vyrazné vysSi. Jelikoz demo-
dex Zije v chlupovém folikulu pfimo u kofene
chlupu, mazeme je €asto vytrhnout spole¢né
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s chlupem. Pfi tomto zplsobu ziskani
materialu vSak nesmime pokozku mackat
(jako pfi seSkrabu), protoze takto vymack-
neme demodexe z chlupového folikulu.

Trichogram v uzSim slova smyslu (trichosko-
pické vysSetfeni morfologie chlupu) muzeme
vyuzit pfedevsim v diagnostice nezanétlivych
alopecii. Pomoci peanu nebo pinzety, jejichz
Spicky jsou potazené gumovymi hadickami,
abychom zabranili iatrogennimu poSkozeni
chlupu, vytrhneme chlupy z postizenych
oblasti. Pokud bychom byli striktni, je potfeba
nanést 100 chlupld paralelné na podlozni
sklicko, zakapat parafinovym olejem a pfi-
kryté krycim sklickem vySetfit mikroskopicky.

Chlupové kofeny, stvol a Spic¢ku vySetfujeme
mikroskopicky pod malym zvétSenim (objek-
tiv 4x nebo 10x). Na existenci endokrinniho
onemocnéni (hypotyreéza, hyperadrenokorti-
cismus) poukazuje pfitomnost velkého mnoz-
stvi chlupovych kofenu v telogennim stadiu.
Spatné utvarené kofeny chlupl poukazuiji
smérem Kk folikularni dysplazii.

Obrazek 5: Alopecie barevnych mutantt (color
dilution alopecia, CDA). Ve stvolech chlupii jsou
ulozené makromelanozomy, které mohou zpusobit
zlomeni chlupu).

Pacienti s alopecii barevnych mutant( a alo-
pecii ¢ernych chlupl maji v chlupovych stvo-
lech melaninové shluky (obrazek 5), které na-
konec vedou ke zlomeni chlupu. Spitka
chlupu nam podava dulezité informace o tom,
zda je alopecie zplsobena automutilaci. Pre-
devSim koCky Casto pfed majitelem skryvaji
zvysené lizani chlupd vlivem pruritu. Pokud v
trichogramu najdeme zlomené $picky chlupt
a tfepeni, muZeme vychazet z toho, Ze zvife
preci jen trpi pruritickym onemocnénim.

Shrnuti

KozZni onemocnéni vyZaduji vzdy systema-
ticky diagnosticky postup. Pomoci jednodu-
chych a levnych zakladnich vySetfeni
mazeme obcas velmi rychle stanovit
diagnozu nebo minimalné ziskat smér pro
dalsi vySetfeni. Diagnosticka hodnota je
vysoka, pokud pro odpovidajici vySetfovaci
metodu zvolime i spravny zpusob odbéru
vzorku.
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SUSP. DIAGNOZA

ODBER VZORKU

KOMENTAR

DALSI VYSETRENI

Povrchovy kozni

Cerstvé papulky
Supiny

Sarcoptes seskrab Okraje usnich boltc,
lokty
Otisk lepici paskou,
Cheyletiella Ev.povrchovy kozni Pfedevsim hrbet
sesSkrab
Hluboky koZni seSkrab, ; .
Mista, ktera jsou
Ev. Vytrzené chlupy/ zarudl3, alopeticka
Demodex nebo s komedony, PCR ze seskrab(/chlupt
trichoskopie pfipadné keratinové
manzety
Vytrzené
chlupy/trichoskopie
N U asymptomatickych N . N
Ev. hovy k \Y Init kul
Dermatophyta v.povrchovy kozni Lvitat Metoda zdy doplnit kultivaci

seskrab,

Metoda McKenzie-
Brush

McKenzie-Brush

nebo PCR

Sekundarni infekce

Otisk podloznim
sklickem

Otisk lepici paskou na
suché kizi beze zmén
nebo na téice
dostupnych mistech

Seskraby jsou kvl
poskozeni buné méné
vhodné

Bakteriologické a
mykologické vysetteni

Nezanétliva alopecie

Trichogram (cca 100
chlupli s kofenem a
Spickou)

Pean/pinzeta s hroty
potazenymi gumovou
hadickou

Hormonalni profil,
patohistologie (biopsie)

Automutilace

Trichogram (cca 100
chlupl s kofenem a
$pickou)

Pean/pinzeta s hroty
potaZzenymi gumovou
hadickou

Vysetreni pruritu




