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KOMPLEXNI PREHLED PRURITU
A JEHO LECBY

Obr. Pes se zavaznym pruritem a hot-spotem.
Zdroj: Dr. C. Lorente

Pruritus je nepfijemny pocit, ktery
vyvolava reflex ke Skrabani. Navzdory
rozsahléemu vyzkumu nejsou mechanismy,
které pruritus podminuji, dosud piné
objasnény, a proto zlstava predmétem
dal§iho zkoumani. Skrabani, jako reflexni
reakce sméfujici ke zmirnéni svédéni,
muze docCasné ulevit pfi akutnim pruritu. V

pfipadé chronického pruritu vSak toto
chovani stav zhorSuje, vede k poSkozeni
kize a prohlubuje cyklus
svédéni—8krabani.

Chronicky pruritus je komplexni fenomén
Uzce souvisejici s bolesti. Vyznamné
ovliviiuje kvalitu Zzivota jak u lidi, tak u
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zvitfat a Casto vede k nespavosti, depresi,
neklidu a uzkosti. Vzhledem k témto
zavaznym dopadlm je vénovano znacéné
usili porozuméni pruritu a vyvoji u€innych
terapeutickych postup(.

Typy pruritu

Pruritus |ze kategorizovat do nékolika typu
na zakladé anatomickych, fyziologickych a
psychologickych faktoru:

1. Pruriceptivni pruritus
Tento typ vznika v kdzi a je vyvolan
aktivaci  senzitivnich  nervovych
zakonCeni v reakci na zanétlivé
mediatory nebo poskozeni kulze.
Jedna se o nejCastéjsi typ pruritu,
ktery je spojen s alergickymi,
parazitarnimi Ci jinymi
dermatologickymi  onemocnénimi
narusujici normalni stav kize.

2. Neuropaticky pruritus
Neuropaticky pruritus je zpusoben
poSkozenim  perifernich  nebo
centralnich senzitivnich neuronu a
vznika nezavisle na podnétech z
kize. Ve veterinarni mediciné mezi
pfiklady patfi syndrom akralni
mutilace, syndrom cauda equina a
pseudorabies.

3. Neurogenni pruritus
Na rozdil od neuropatického pruritu
je neurogenni pruritus dusledkem
aktivace centralniho nervového
systému bez pFitomnosti
strukturalniho poskozeni nervu. Je
spojovan se systémovymi
onemocnénimi, jako jsou jaterni
choroby nebo nadorova
onemocnéni, a ve veterinarni praxi
se vyskytuje méné Casto.

4. Psychogenni pruritus
Tento typ pruritu vychazi z
psychickych  poruch, napfiklad
stresu nebo deprese. Diagnéza je
stanovena per exclusionem po

vylou€eni  dermatologickych a
neurologickych pficin a jeho 1é¢ba
je Casto obtizna. Pfiklady zahrnuji
psychogenni pruritus u ko¢ek nebo
akralni lick dermatitidu u psu.
5. Chronicky pruritus

Na rozdil od akutniho pruritu vede
chronicky pruritus k
hypersenzitivité nervového
systému. Periferni senzibilizace
shizuje prahoveé hodnoty aktivace,
zvySuje hustotu nervovych vidken
a jejich reaktivitu.  Centralni
senzibilizace méni  neuronalni
aktivitu, takze i nepfuritivni podnéty
mohou vyvolat pocit svédéni. Tyto
zmény dale prohlubuji cyklus
svédéni—Skrabani, coz vede ke
zhor$eni zanétu a poskozeni kuze.
Tyto  mechanismy  zdlrazfuji
potfebu v€asné a proaktivni 1éCby,
aby se zabranilo  progresi
klinickych pfiznaka.

Hodnoceni pruritu u psti a kocek

Efektivni management pruritu u psi a
koCek vyZaduje jeho pfesné zhodnoceni a
urCeni zavaznosti. KliCové kroky tohoto
procesu zahrnuji:

Pozorovani majitelem: Majitelé poskytuji
cenné informace o stavu svého zvirete,
pfestoze tato pozorovani mohou byt
subjektivni. Tyto uUdaje jsou ziskavany
prostfednictvim anamnézy a hodnoticich
8kal pruritu, pfiéemz nejastéji pouzivanou
je Pruritus Severity Scale podle Rybnicka
et al. (obr. 1).
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Extremely severe itching/almost continuous
Itching doesn’t stop whatever is happening, even in the consulting
room (needs to be physically restrained from itching)

Severe itching/prolonged episodes
Itching might occur at night (if observed) and also when eating,
playing, exercising or being distracted

Moderate itching/regular episodes
Itching might occur at night (if observed), but not when eating,
playing, exercising or being distracted

Mild itching/a bit more frequent
Wouldn’t itch when sleeping, eating, playing, exercising or being
distracted

Very mild itching/only occasional episodes
The dog is slightly more itchy than it was before the skin problem
started

Normal dog — I don’t think itching is a problem

Obr. 1: Pruritus severity scale (stupnice
hodnoceni pruritu)
Zdroj: Rybnicek a kol.

Klinické vysSetreni: Duakladné fyzikalni
vySetfeni pomaha identifikovat |éze
svédcici pro pritomnost pruritu. Akutni
pruritus se mulze projevit excoriacemi,
erytémem, hot spoty nebo samovyvolanou
alopecii. Chronicky pruritus se casto
manifestuje lichenifikaci, hyperpigmentaci,
traumatickou alopecii nebo |ézemi
eozinofilniho granulomového komplexu u
kocek.

ES

Obr. 2: Tézka alopecie a lichenifikace v diisledku
chronického pruritu u WHWT
Zdroj obrazku: C. Lorente

Pruritucké reflexy: Hodnoceni reflexnich
odpovédi na podnéty, jako je Skrabani

nebo olizovani, pomaha lokalizovat
postizené oblasti. Mezi b&zné reflexy patfi:

e pinnalné-pedalni reflex (Skrabani
vyvolané stimulaci usnich boltc),

e oticko-pedalni reflex (Skrabani v
reakci na manipulaci s uchem),

e trupové-pedalni reflex.

Hodnoceni kvality zivota: Skaly kvality
zivota hodnoti dopad pruritu jak na zvife,
tak na jeho majitele. Tyto nastroje
umoznuji posoudit, jak pruritus ovliviuje
kazdodenni zivot, a poskytuji vhled do
obav majiteld i celkové pohody zvifete.
Zaroven jsou nezbytné pro informované
terapeutické rozhodovani.

Jakmile je pruritus identifikovan a
stanovena jeho zavaznost, dalSim krokem

je ur€eni zakladni pficiny onemocnéni.

Diagnostika onemocnéni
zpusobujicich
pruriceptivni pruritus

Pruriceptivni pruritus predstavuje
nej¢astéjsSi mechanismus pruritu u psu a
koCek. Mezi hlavni pfi¢iny patfi
ektoparazitarni a alergickd onemocnéni.
Treti skupinu tvofi bakterialni infekce nebo
infekce rodu Malassezia, které jsou Casto
sekundarni k jinym kozZnim onemocnénim
a  komplikuji  diagnosticky  proces.
Pruriceptivni pruritus muaze byt navic
vyvolan jakymkoliv chronickym koznim
onemocnénim doprovazenym  kozZnimi
lézemi.

Sarkoptovy svrab

e Protilatky proti Sarcoptes (IgG):
ELISA test kvantifikuje hladinu 1gG
protilatek v séru psl, pfiCemz
protilatky  jsou detekovatelné
pfiblizné Ctyfi tydny po infestaci.
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Senzitivita testu €ini 85 % a po
Ctyfech tydnech infestace stoupa
az na témér 99 %, se specifitou 90
%.

PCR na Sarcoptes: Real-time
PCR detekuje roztoCe v rozsahlych
povrchovych koznich seSkrabech u
psu, kocek, fretek, kralik(i, morcat
a dalSich zastupcu celedi Canidae
nebo Mustelidae (rezervoar: liska).

Demodikéza kocek zplsobena
Demodex (D.) gatoi

PCR na D. gatoi: Je povaZzovan za
vysoce efektivni diagnosticky test.
Vzhledem k tomu, ze D. gatoi se u
zdravych kocCek nevyskytuje, je
pozitivni vysledek povazovan za
diagnosticky. Doporu€uje  se
provedeni PCR na D. gatoi u vSech
kotek s pruritem jesté pred
zvazovanim alergického
onemocneéni.

Alergicka dermatitida na bleSi
kousnuti

Protilatky proti bleSim slinam:
Pozitivni  vysledek svéd&i pro
precitlivélost na  bleSi  sliny.
Diagnéza je potvrzena pfi shodé
klinickych pfiznakll s pozitivnim
testem. Test je dostupny jako
samostatné vysetfeni IgE (Fce
receptor), jako soucast alergického

screeningu zahrnujiciho roztoce,
pyly a plisné, nebo v ramci
komplexnich alergologickych

profill spole€nosti Laboklin. Test
vyuziva nativni i rekombinantni
alergeny bleSich slin, coz zajistuje
vysokou senzitivitu.

Obr. 3: Pruriticka bilateralni symetricka alopecie
u kocky v dusledku alergické dermatitidy na
blesi kousnuti
Zdroj obrazku: C. Lorente

Diagnostika potravni alergie

Diagnostika potravni alergie
vyZaduje eliminaéni dietu po dobu
dvou mésicd za ucelem kontroly
klinickych  pfiznakd, po které
nasleduje expozi€ni (provokacni)

dieta k potvrzeni jejich
navratu.Sérologické testy
potravni alergie stanovuji

alergen-specifické IgE a IgG
protilatky s negativni prediktivni
hodnotou 81,1 %. Potraviny, u
nichz nebyly detekovany protilatky,
jsou vhodné pro pouZiti v
eliminaénich  dietach.Spole¢nost
Laboklin  nabizi rizné panely
potravnich alergent, v€etné panelu
PAX Complete Food.

Diagnostika atopické dermatitidy

Atopicka dermatitida je
diagnostikovana klinicky na
zakladé podrobné anamnézy a
klinického vySetfeni.
Alergologické testy slouzi k
identifikaci kauzalnich alergent za
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ucelem jejich eliminace nebo k
zahajeni alergen-specifické
imunoterapie (ASIT) u pfipadud
atopické dermatitidy,
hypersenzitivity na hmyz nebo
felinni alergické astmatu.Laboklin
poskytuje alergologické panely,
profily, PAX Complete
Environmental test a alergenové
roztoky pro intradermaini testovani.

Diagnostika pyodermie a
dermatitidy zpusobené
Malassezia

e Cytologické vysetieni
predstavuje nejdulezitéjsi
diagnosticky test pfi podezieni na
pyodermii nebo dermatitidu
zpusobenou Malassezia, pricemz
Laboklin poskytuje vysledky do
24—48 hodin od doruceni vzorku.

e Bakteriologicka kultivace slouzi k
identifikaci patogend a k cilenému
vybéru antibiotické terapie. Vzorky
musi byt odebrany za sterilnich
podminek, aby se zabranilo
kontaminaci bé&znou mikroflérou.
Bakteriologické a mykologické
stéry musi byt transportovany ve
vhodnych transportnich médiich.
Identifikace bakterii probiha
pomoci hmotnostni spektrometrie
MALDI-TOF a antibiogramy urcuji
citivost na antimikrobialni latky,
v€etné identifikace MRSP v
pfipadé potieby.

Diagnostika
lymfomu

epiteliotropniho

e Epiteliotropni lymfom se muze
projevit pruritem v kombinaci s
exfoliaci, ulceracemi, depigmentaci
nebo  tvorbou  noduld. Pro

stanoveni diagnézy je nezbytné
histopatologické vysetieni.

Diagnostika onemocneéni
zpusobujicich neuropaticky
pruritus

Nékteré formy neuropatického pruritu jsou
dédi¢né, napfiiklad syndrom akraini
mutilace (Acral Mutilation Syndrome,
AMS) pozorovany u nékolika plemen psu
nebo senzorickda neuropatie (Sensory
Neuropathy, SN) u border kolii. V téchto
pfipadech je pro potvrzeni diagndzy
nezbytné genetické vysSetfeni (PCR).
Laboklin nabizi komplexni  panel

genetickych testl, vCetné testd pro vyse
uvedena onemocnéni.

Obr. 4: Neuropaticky pruritus — léze u syndromu
akralni mutilace
Zdroj obrazku: Peri Lau

Diagnostika psychogenniho
pruritu

PFi podezieni na psychogenni pruritus je
zasadni  nejprve  vylouCit  vS8echna
dermatologicka a interni onemocnéni,
ktera by mohla byt pfi¢inou pruritu. Po
jejich vylou€eni je doporueno odeslani
pacienta ke specialistovi na veterinarni
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behavioralni medicinu  (etologovi) k
dalSimu vysSetfeni a stanoveni vhodného
managementu.

Lécba pruritu

Lécba pruritu je zasadni jiZ od samého
poCatku onemocnéni a jejim cilem je
zmirnit klinické pfiznaky a zlepSit celkovy
stav zvifete. V pfipadech tézkého pruritu
by méla byt IéCba zahajena okamZité, a to
i v prubéhu diagnostického vySetfovani
zakladni pficiny.

LéCebné pfistupy zahrnuji jak reaktivni,
tak proaktivni strategie:

e Reaktivni lé€ba: zaméfuje se na
kontrolu pruritu béhem akutnich
fazi onemocnéni.

e Proaktivni lIééba: udrzuje kontrolu
nad pruritem po odeznéni akutnich
pfiznakll a zabrarfiuje relapsum,
napfiklad u atopické dermatitidy.

Moznosti systémové lIécby

e Glukokortikoidy:
Tyto protizanétlivé Iéky jsou ucinné
a maji rychly nastup ucinku, je
v8ak nutné je pouzivat s opatrnosti
vzhledem k riziku neZadoucich
UCinkd. NejCastéji se pouziva
peroralni prednisolon nebo
prednison, pficemz davkovani je
individualné pfizplsobeno
potfebam pacienta.

e Oclacitinib (Apoquel®):
Inhibitor JAK-STAT signalni drahy,
ktery cilené ovliviuje IL-31 a
poskytuje  rychlou dlevu  pfi
alergickém pruritu. Ve srovnani s
zvlasté ucinny pfi 16Cbé atopické
dermatitidy u psu.

e Lokivetmab:

Monoklonalni  protilatka,  ktera

neutralizuje IL-31. Podava se
subkutanné jednou za Ctyfi tydny a
prfedstavuje bezpecnou a uc€innou
moznost pro proaktivni dlouhodoby
management atopické dermatitidy.
e Cyklosporin:

Imunosupresivum inhibujici
kalcineurin, vhodné pro
dlouhodobou kontrolu alergickych
onemocnéni. Vyzaduje uvodni
nasycovaci davku nasledovanou
udrzovaci terapii a béhem
exacerbaci mlze byt kombinovan s
jinymi [é€ebnymi postupy.

Zaver

Pruritus, at uz akutni nebo chronicky,
vyzaduje efektivni terapeuticky pfistup s
cilem zmirnit utrpeni pacienta a zlepsit
jeho kvalitu Zzivota. ldentifikace a cilena
léCba zakladniho onemocnéni jsou kliCové
pro dlouhodoby uspéch terapie.
Spoluprace mezi praktickymi veterinarnimi
Iékafi a specialisty zajiStuje optimalni péci
a pfinasi ulevu jak postizenym zvifatiim,
tak jejich majitelim.

NASE SLUZBY V OBLASTI
PRURITU

Pruritus profil
Alergologické predtesty a hlavni
testy
e PAX complete (environmentalni
alergeny, krmiva)
e Flea Saliva, Sarcoptes Ab,
Malassezia Ab, Staphylococcus Ab
e Demodex-PCR, Sarcoptes-PCR

Carmen Lorente, DVM, PhD, DipECVD
EBVS® European Specialist in
Veterinary Dermatology
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