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Hladiny vitaminu v krvi ptaku a plazu

Nevhodné podminky chovu a vyZiva patfi
mezi hlavni dlvody, proc jsou ptaci a plazi
pfivadéni do veterindrni praxe. Jednim
z dlvod( je skutecnost, Ze je Casto obtizné
napodobit nebo nahradit vSechny podminky
pfirozeného prostredi, ze kterého dany druh
pochdzi. Mnoho druhl ptakd a plazd
chovanych jako domaci mazlicci pochazi
z tropickych oblasti s naprosto odliSnym
klimatem a wvyrazné vyssi intenzitou
sluneéniho zareni, které je zasadni pro
produkci vitaminu D. Strava je rovnéz obecné
odlisna — ve volné prirodé maji zvifata pfistup
k mnohem S$ir$i Skale potravin a mnoho
rostlin ¢i Zivocichl neni v zajeti dostupnych
nebo vhodnych (obr. 1). VyZivovd hodnota
krmiva je proto v podminkdch fizeného chovu
Casto vyrazné odliSnd. Semena napfiklad
obvykle obsahuji malo vitamind A a D, ale
také malo vépniku (Harper a Skinner 1998;
Koutsos 2016). Podobny problém existuje i u
hmyzu, ktery by mél byt prfed podanim
zvifatlm ,gut-loadovan“ - tedy krmen
kvalitni stravou (Boyer a Scott 2019).
Masozravé druhy by mély byt krmeny celou
kofisti, protoZe obsah Zivin v organech, jako
jsou jatra, se pfirozené lisi od sloZeni Cisté
svaloviny.

Ara arakanga (Ara macao) konzumujici plody
tropického mandlovniku (Terminalia catappa) na

Kostarice. Zdroj: C. Leineweber

Vitaminy jsou pro télo nezbytné a plni Sirokou
Skalu funkci:

e Vitamin A (retinol) je dulezity pro
zrak, reprodukci, vyvoj embrya,
imunitni systém, metabolismus kosti,
krvetvorbu a epitelové tkané. Mnoho
byloZzravci  dokdZze  metabolizovat
B-karoten z potravy na vitamin
A a vyuzit ho, coZ znamena, Ze
u téchto druh( je nedostatek méné
Casty.

* Vitamin B1 (thiamin) je duleZity pro
nervovy systém; neurologické poruchy
zpUsobené jeho nedostatkem jsou
obzvlasté casté u druhl Zivicich se
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rybami, protoZe ryby casto obsahuji
bakterie syntetizujici thiaminazu.

* Vitamin B2 (riboflavin) je dulezitym
enzymem pro oxidacni procesy.

* Vitamin B3 (niacin) se podili na
vstfebavani a traveni Zivin, tvorbé
hormont a krevnim obéhu.

* Vitamin B5 (kyselina pantotenova) je
dllezity pro metabolismus sacharid(i
a tukl a pro syntézu cholesterolu.

* Vitamin B6 (pyridoxal) je dllezity pro
metabolismus aminokyselin a lipid(
a pro syntézu adrenalinu
a noradrenalinu.

* Vitamin B7 (biotin) hraje dlleZitou
roli v metabolismu sacharidd, tukd
a bilkovin jako kofaktor rdznych
enzymd.

* Vitaminy B9 (kyselina listovd) a B12
(kobalamin) jsou dlleZité pro
krvetvorbu.

Vétsina vitamind skupiny B je syntetizovana
bakteriemi v travicim traktu byloZravca,
proto se u téchto zvitat nedostatek vyskytuje
jen zfidka.

* Vitamin C (kyselina askorbova)
pusobi jako antioxidant a je dllezitym
koenzymem v metabolismu bilkovin
a kolagenu.

* Vitamin D, zejména vitamin D3
(cholekalciferol), je dulezity pro
regulaci vapniku, fosforu a hofciku
a hraje klicovou roli v metabolismu
kosti.

* Vitamin E (tokoferol) je vyznamny
antioxidant a spolu se selenem hraje
klicovou roli v metabolismu tuk
a svald.

Nedostatek vitaminu E byl popsan také
u rlznych plaz, zejména u masozravych
druhd, jakymi jsou krokodyli, hadi, jestéri

a morské Zelvy. B&Znou reakci na podezfeni na
nedostatek vitamin( byva pridavani vysokych
koncentraci vitaminl a stopovych prvkd do
krmiva. Nadmérnd suplementace nékterych
Zivin vS8ak muzZe rovnéZ zpUsobit zdravotni
problémy. Nejzndméjsi formou nadbytku
vitaminu u plazii je hypervitamindza
A u suchozemskych Zelv, kterd mulze vést
k masivnimu odlucovani kiize a méla bychom
se ji urcité vyvarovat. Nadmérny pfijem
vitaminu D pak muzZe vést k ukladani vapniku v
rdznych organech.

Nabizi se tedy otdzka, jak urcit, zda ma zvire
dostatek vSech esencidlnich vitaminl. Tato
klasifikace vSak neni pfimocarda — nejprve je
tfeba rozlisit dvé skupiny vitaminQ: vitaminy
rozpustné v tucich (A, D, E a K) a vitaminy
rozpustné ve vodé (B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12
a C). Vitaminy rozpustné v tucich se ukladaji
v jatrech a také v tukové tkani, coz znamenj,
Ze na jedné strané se jejich nedostatek
neprojevi okamZité klinickymi pfiznaky, na
druhé strané je pro uplné zhodnoceni
vitaminové rovnovahy zvifete casto nutné
odebrat orgdnové vzorky, napfiklad jaterni
biopsii. Studie u korel (Nymphicus hollandicus)
ukazala, Ze ptaci neprojevili klinické pfiznaky
nedostatku ani po dvou letech bez pfijmu
vitaminu A ve stravé (Koutsos et al. 2003).
Skladovani vitamind rozpustnych v tucich vsak
zaroven zvySuje riziko intoxikace, protoze se
mohou v téle hromadit pfi dlouhodobém
nadmérném prijmu.

Naopak vitaminy rozpustné ve vodé se v téle
skladuji jen kratce (obvykle nékolik dni), coz
znamena, Ze jejich nedostatek se muze
rozvinout pomérné rychle, zatimco intoxikace
jsou méné casté, protoze jejich prebytek se
snadno vylu€uje — ¢asto moci, jak je tomu
u vétsSiny vitamina skupiny B a vitaminu C.
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Jednim ze zplsobd, jak urcit vitaminovy stav,
je méreni hladin vitamin0 v krvi. Je vSak treba
mit na paméti, Ze tyto hodnoty odrazeji
pouze aktualni koncentrace v obéhu v dobé
odbéru, které jsou ovlivnény nedavnym
pfijmem potravy a uvolnénim zdsob z téla.

U ptakd a plazll je navic tfeba pfi interpretaci
krevnich hladin vitamin( zohlednit Fadu
dalsich faktord. Napfiklad nase vlastni studie
ukazaly, Ze pfistup k pfirozenému slunecnimu
zareni ma pozitivni vliv na hladiny vitaminu D
v krvi suchozemskych a vodnich Zelv (Testudo
hermanni a Trachemys scripta) (Geisler et al.
2023) i u Zzaka Sedého (Psittacus erithacus).
Strava rovnéZz vyrazné ovliviuje krevni
hladiny vitamintd — napfiklad u Zaka Sedého
byly hladiny vitaminu D v krvi vyssi pfi
podavani rliznych doplrikd.

U suchozemskych Zelv byly pozorovany i
sezénni rozdily: nejvyssi hladiny vitamind B1,
B2 a B6 u Zelv zelenavych (Testudo hermanni)
byly naméreny v lété. Jednim z moznych
vysvétleni je to, Ze béhem zimniho spanku
nepfrijimaji zvifata Zadné Ziviny, a proto jsou
hladiny vitamin{ na jafe velmi nizké, zatimco
se v lété diky zvySenému pfijmu potravy
zvySuji. V prabéhu léta se vSak méni sloZeni
rostlin (zvySuje se podil hrubé vldkniny) i
spektrum pfijimanych rostlin, takZe na
podzim hladiny opét klesaji.

Na hladiny nékterych vitamin( v krvi ma vliv
také pohlavi. Napfiklad jsme zjistili, Ze samice
Zelvy zelenavé mély nizsi hladiny vitamina A,
B1 a B2, ale vyssi hladiny vitaminu E nez
samci. VysSi hodnoty vitaminu E byly
zaznamenany také u samic Zelvy nadherné
(Trachemys scripta) (Leineweber et al. 2025).
Ddvodem mohou byt hormonalné
podminéné rozdily v metabolismu mezi

pohlavimi a skutecnost, Ze samice béhem

vitellogeneze (tvorby Zloutku) zaclenuji
vitaminy a dalsi Ziviny do vajec.

VySe uvedené faktory ztéZuji stanoveni
referenénich intervalll pro jednotlivé druhy.
Pfesto muZe byt méfeni uZiteéné, zejména pfi
podezieni na hypo- nebo hypervitamindzu.

Nové nabizime vitaminovy profil pro ptaky a
plazy, ktery zahrnuje vitaminy A, D2, D3 a E a
vyzaduje 500 pl séra nebo heparinové plazmy.
Ostatni vitaminy je mozné méfit individualné.

Dr. Christoph Leineweber

Rozsah sluzeb

Stanoveni jednotlivych vitaminu

Profil vitamin( u ptakl a plazy (test ¢.
1217)
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