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ALERGICKY PES:
POPIS PRIPADU POTRAVINOVE ALERGIE A ATOPIE

Anamnéza

Horsti je kastrovany kfizenec teriéra, ktery byl ve
véku asi 4 let odebran nejmenovanym utulkem
puvodnim majitelm. V tomto ¢ase byl jeho vyzivny
stav podpramérny, mél zarudlé spojivky, mukozni
vytok z o€i a vysoky stupen pruritu (obrazek 1).
Novy majitel Horstiho poté upozornil jesté na
problém s pradjmem nékolikrat denné.

Dermatologické vysSetreni

Dermatologickym  vySetfenim byla  zjiSténa
alopecie/hypotrich6za na nose, krku, hrudi,
v podpazi, na bfide, na vnitfni strané stehen a na
ocase. Kize byla pfedevS§im v podpazi a ve
slabinach hyperpigmentovana. Srst byla matn3,
plna lupd.

Zdroj: Dr. Maria Christian

Laboratorni vysSetreni

Biochemické vySetieni krve bylo bez patologického
nalezu. VySetfeni krevniho obrazu prokazalo
slabou anémii a vyraznou eozinofili 2,5 G/l
(referencni rozmezi 0,04 — 0,6 G/l). Protilatky na
sarkoptovy svrab byly negativni.

Vzhledem ke kombinaci pruritu, zmén na Kkuazi
a prijmu bylo vzneseno podezfeni na potravinovou
alergii a proveden test na potravinové alergeny.
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Obrazek 1: Horsti ve véku zhruba 4 let;
zdroj: Dr. Maria Christian

Epikriza

Alergické testy neslouZi k diagnostice alergii -
alergie je vzdy klinickou diagn6zou. Stanovuji se
u pacientd s typickymi Kklinickymi symptomy
(primarni pruritus nasledovany erytémem, alopecie
a sekundarni infekce,...), po vylou€eni jinych
onemocnéni spojenych s pruritem. Pomoci méfeni
hladiny protilatek proti alergenim pomahaji
alergické testy, lépe feCeno testy alergend,
identifikovat alergeny spoustgjici alergie. Pfi
zjiStovani domnélé potravinové alergie usnadnuji
tyto testy vybér potravin pro eliminacni dietu,
pomoci které mizeme diagndézu potravinové
alergie potvrdit nebo vylougit. V rdmci eliminaéni
diety vybirame jeden zdroj bilkovin a jeden zdroj
uhlohydratt, na které nereagovalo zvife tvorbou
IgE ani IgG protilatek a podavame ji po dobu
8-12 tydnu.

Horsti vykazoval u zakladniho i rozSifeného testu
potravnich alergii ¢etné pozitivni reakce. Reakéni
tfidu 0 (RKO) u IgE i IgG vykazoval pouze

u jediného proteinu - kachny. Byla proto zahajena
eliminaéni dieta zalozena na jediném zdroji kvalitni
kachni bilkoviny. BEéhem nékolika malo tydnu bylo
dosazeno vyrazného zlep$eni symptomu, pruritus
zcela vymizel, srst byla hust3i a hebka na dotek a
stolice se také normalizovala. Po 4 mésicich byl
k velké radosti svych maijitell Horsti jako
vyménény.

Nasledujici jaro se Horsti zacal opét vice drbat.
Kdze byla klinicky beze zmén a miru pruritu
ohodnotil majitel jako nizkou a proto bez nutnosti
tlumeni léky. Horstimu pomahalo koupani ve
vyzivhych Sampoénech (Douxo® Calm, ucinné latky
predevsim: Ophytrium,Panthenol, Pentavitin, Vit
PP, Jojobové extrakty). Na podzim a v zimé byl
Horsti bez pruritu.

Béhem nasledujicich let se sezonni pruritus
zhorSoval a nakonec se stal celoroénim
problémem. Kvili objasnéni, zda Horsti nezacal byt
alergicky i na kachni bilkovinu, byla provedena
zména na jinou bilkovinu. Béhem dvou dnd se
objevil masivni pruritus levého ucha- klize byla
zarudla a v uchu bylo velké mnozstvi hnédého,
hrudkujiciho cerumen zapachajiciho po
kvasinkach. Cytologické vySetfeni otiskového
preparatu z vytéru ucha prokazalo pFitomnost
masivniho mnozstvi Malassezia spp. (obrazek 2).

]

Obrazek 2: otiskovy preparat ze stéru ucha: masivni
osidleni Malesseziemi (zbarvené tmavé modre), castecné
usazenych na zrohovatélych epiteliich;
zdroj: Laboklin
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Okamzité byla opét podana kachna, jako jediny
zdroj bilkoviny v potravé, malasseziovou otitis I&Cili
maijitelé dukladnym ¢&isténim ucha 2x denné
doporucenym pfipravkem Epiotic®.

Jelikoz doslo po zméné diety ke zhorSeni klinickych
pfiznaki a Samponovani psa a obnova kozni
bariéry nepfinesly zadnou ulevu od masivniho
pruritu, bylo nakonec odebrdno sérum na
stanoveni alergenu z prostredi. Klinicky vyvoj u
Horstiho poukazoval na to, Zze nebyl pouze
alergicky na potravu, ale byl i atopik. Po odbéru
krve byl Horstimu pfedepsan Prednisolon
v tabletach v protizanétlivé davce. Pruritus se
zlepsil pouze mirné a po nékolika dnech se na klzi
objevily Cetné zarudlé, Supinané, alopetické l1éze,
Caste€né s tvorbou krust, situované na predni
a ventralni ¢asti hrudi a na bfiSe (obrazek 3).

Obrazek 3: zarudlé, alopetické léze s tvorbou krust na
hrudi; zdroj: Dr. Maria Christian

Obrazek 4: pyodermie, cytologicky: jsou viditelné poéetné
degenerované neutrofily a par intracelularné situovanych
koka (Sipka); zdroj: Laboklin

Bylo provedeno cytologické vysSetfeni otiskovych
preparatu z ¢astec¢né mokvajicich Iézi a ze spodni

Casti krust. Mikroskopicky bylo zjisténo masivni
mnozstvi neutrofilnich granulocytt a nékolik extra-
a intracelularné situovanych koku (obrazek 4). Tyto
nélezy jsou specifické pro pyodermii, Castou
sekundarni infekci u alergiki. Terapie byla
multimodalni pomoci $ampond, které pusobi nejen
antibakterialné, nybrz obsahuji i substance
vyzivujici  kdzi (Douxo® Pyo, ucinné latky:
Phytosphingosin, Chlorhexidin 3%, Climbazol
0,5%, Lipacidy C8G) a pomoci Allerderm® Spot-on
(Skin Lipid Complex™, Glycotechnology, Defensin
Technology) pro podporu funkce kozni bariéry. Na
mista s koznimi zménami byla 2x denné nanasena
a vmasirovana péna Peptivet® (ucinné latky:
pfedevsim AMP2041, Chlorhexidindiglukonat max
0,07%,Tris-EDTA) a k potlaCeni pruritu byl na
misto nedostate¢né fungujiciho prednisolonu
aplikovan Cytopoint® (Lokivetmab).

Pyodermie se zahojila béhem nékolika malo tydn,
pruritus se také zlepsil, ale nezmizel zcela.

V testu na alergeny z prostfedi reagoval Horsti
pozitivné na bfizu, lisku, pelynék a ambrézii a na
Dermatophagoides farinae - vysledek, ktery
odpovida sezonné zhorSujicimu se pruritu.
Prestoze byl v dobé provedeni testu jiz 9ti lety, byla
u Horstiho po vylé€eni pyodermie zahajena |é€ba
alergenspecifickou imunoterapii (ASIT neboli
hyposenzibilizace).

ASIT je jedinou kauzalni terapii atopickeé
dermatitidy, jelikoz ovliviiuje patomechanismus
alergie.

Ale jak pfesné tento patomechanismus vypada
a jak vznika alergie? Alergicka reakce vznika
v pfipadech, kdy imunitni systém reaguje na
povrchové antigeny (alergeny) naprosto
neskodnych struktur jako jsou pyly, roztogi nebo
potraviny, jako na patogeny a nasledné na né
utoCi. Alergeny proniknou kozni bariérou a vyvolaji
tak senzibilizaci. Nasledné dochazi k aktivaci
zanétlivych bunék, dojde k vyplaveni mediatoru
zanétu a k degranulaci mastocytl pod vlivem IgE
protilatek. Pacienti trpici na atopickou dermatitidu
maji také zménénou strukturu kdze, ktera ovliviiuje
koZni bariérovou funkci. Zatim neni zndmo, zda je
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poskozeni kozni bariérové funkce nasledkem
dermatitidy nebo zda se jedna o predispozi¢ni
faktor vzniku atopie, protoze je tak usnadnén
pranik alergend do kuze. Pochopeni tohoto
patomechanismu kazdopadné nazorné vysvétluje,
jak dulezita je podpora funkce kozni bariéry a jak
velky vyznam ma ASIT terapie v Ié¢bé atopikd.

Obrazek 5: roztok ASIT (pokraéujici terapie/roztok);
zdroj: Dr. Maria Christian

Zplisob G¢inku ASITu spoéiva v neustalém
presvédCovani pomyleného imunitniho systému o
tom, Zze neSkodné alergeny nejsou patogeny. Ma
vyvolat aktivaci regulatornich T-lymfocytd a
imunosupresivnich cytokinl a nasledné zlepseni
klinickych symptom(. Toho dosahujeme pomoci
podavani zpocatku velmi malého mnozstvi
pozitivné testovanych alergen(l ve stale stoupajici
davce. V klasickém ASIT roztoku (obrazek 5) se
subkutdnnim podavanim jsou obsazZené pfirozené
alergeny, na které byl individualni pacient pozitivhé
testovany a které koreluji s anamnézou a klinickymi
symptomy. Tyto roztoky jsou pomoci nakladného
procesu, ktery podléha velmi pfisné kontrole
kvality, vyCiStény a po prob&hnuti karantény znovu
kontrolovany, aby bylo mozné vyrobit injekéni
roztok. Proto trva produkce ASITu 2-3 tydny.
Lahvi€ky s injekénim roztokem je nutné po jejich
wotevieni“ skladovat v lednici. Jejich pfevoz, trvajici
par dnu, je mozny i bez zchlazeni, okolni teplota
v8ak nesmi pFfesahnout 37°C. Pro tyto ucely
(zasilani ASITu do praxi) jsou lahvi€ky v letnich
meésicich vybaveny indikatorem teploty, ktery se pfi
pFiliS vysoké teploté skladovani zbarvi do Cerna
(obrazek 6).
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Obrazek 6: vystfizky ze dvou karet s indikatory
teploty; A indikator je bily (zeleny krouzek), roztok
Ize pouzit k terapii; B indikator je zbarveny cerné
(¢erveny krouzek), roztok nesmi byt poufZit k terapii;
zdroj: Dr. Maria Christian

Pokud je v dobé doruceni do praxe indikator teploty
na ASITu zbarveny ¢erné, nesmi byt roztok pouzit.
Pro potfeby dokumentace je potfeba vyfotit
indikator teploty a roztok reklamovat u Laboklinu.
V téchto pfipadech je okamzité objednan novy ASI
a nepouzitelny roztok je nutné odeslat do
Laboklinu.

Zpét k naSemu pacientovi: U Horstiho bylo
s ASITem zapoc¢ato na jafe, coz doporuCujeme
u vSech sezénnich alergik(l nebo u alergikd, jejichz
stav se v sezdéné horSi, protoze pfi absenci
pfiznaki nebo pouze lehkych klinickych
symptomech dochazi zfidka k vedlejSim u€inkim
po aplikaci injek&niho ASIT roztoku. Zpod&atku
terapie byl Horsti z dGvodu pretrvavajiciho pruritu
Ié€en jesté symptomaticky. Dvakrat byl aplikovan
Cytopoint®, nadale byl 2x tydné Sampodnovan
(stfidavé Duoxo Pyo® a Duoxo Calm® Samponem)
a 1x tydné byl aplikovan Allerderm® Spot-on. | pfes
veskerou uvedenou terapii nebyl Horsti zcela bez
symptom(, coz je v polatecni fazi ASIT terapie
dokonce Zadouci. Pokud totiz zcela chybi pruritus,
nemuUzeme rozeznat ani zlep$eni ani zhor$eni
klinickych symptom(. PredevS§im v pfipadé
zhorSeni klinickych symptomU po aplikaci prvni
davky ASITu je nutné rychlé, individualni
pfizpUusobeni terapeutického protokolu. Horsti
nevykazoval zadné vedlejsi ucinky, po 2 mésicich
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IéCby bylo vidét vyrazné zlepSeni a byla ukonéena
doplfikova terapie pruritu. | nadale se vSak
pokracovalo v pravidelném Sampoénovani Duoxo
Calm® (Sampdn a péna), stejné jako s pfipravkem
Allerdem spot on®. Pét mésicli po zapocCeti 1éEby
pomoci ASITu byl Horsti bez klinickych symptomd.
V priibéhu dal$ich let vykazoval Horsti pfedevsim
na jafe a v pozdnich letnich mésicich ¢aste¢né
zhorSeni  pruritu, byl vS8ak  zvladnutelny
symptomaticky (viz popis vys$e). Horstiho pfipad

nazorné vysvétluje, jak cenna je ASIT terapie jako
souc¢ast managmentu alergie a to i u pacienta,
kterému je bezmala 10 let a jiz nékolik let trpi
alergii.

Dr. Maria Christian
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