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Giardie — Vyhody a nevyhody rliznych metod detekce

| L8 _ .

Giardia (G.) intestinalis (syn. G. duodenalis,
G. lamblia) se vyskytuje u Sirokého spektra
obratlovcll. U zvitat mladSich neZ jeden rok je
Giardia jednim z nejcastéjSich endoparazitd.
Cysty jsou wvyluCovdny nejen zvifaty
s klinickymi pfiznaky, jakym je prajem
tenkého stfeva, ale také zvifaty s
bezpfiznakovou infekci. Infekce indukuje
Castecnou imunitu, coz je davod, prod
Cetnost zachytu u zvirat starSich neZ jeden
rok vyrazné klesa. Presto vSak mohou
i nadale vznikat reinfekce.

Giardie jsou bicikati prvoci, které nelze
mikroskopicky morfologicky odlisit od jinych
prvokd. Hostitelska specifita byla vzdy

Zdroj obrdzku: envatoelements

povazovana za minimalni, ackoli jen velmi
malo kmen( giardii izolovanych ze zvitat
zpUsobuje onemocnéni u lidi.

Typy
Je rozpoznano nékolik genotypl (asamblazi) s

odliSnou  hostitelskou  specifitou (A-G).
Asamblaz A (G. duodenalis) se vyskytuje
predevsim u lidi a rlznych jinych savcQ, ale
u pst a kocek je vzacny. Asamblaz B (G.
enterica) je rovnéz detekovan prevaziné u lidi a
jen prileZitostné u pst a kocek. Asamblaz Ca D
(G. canis) jsou spojovany s infekci u psd,
zatimco asamblaz F (G. felis) je specificky pro
kocky.

Genotypizace asamblazi riznych shlukd giardii
mulze byt provedena pomoci PCR po
pozitivnim vysledku. Prfenos patogennich
asamblazi ze psU na Clovéka je za béZnych

LABOKLIN « LABOR FUR KLINISCHE DIAGNOSTIK GMBH & CO. KG
Steubenstrasse 4 ¢ Bad Kissingen « DE-97688 * E-Mail: czech@laboklin.com « www.laboklin.cz



hygienickych  podminek  povaZovan za
nepravdépodobny.

Zivotni cyklus

Cysty giardii jsou pfijimany peroralné
a uvoliuji se (excystuji) do trofozoitl
v tenkém stievé. Tyto trofozoity se prichycuji
na epitelové bunky sliznice tenkého streva,
kde se mnozi opakovanym binarnim délenim
a nasledné tvofi nové cysty. Prepatentni
obdobi se pohybuje od 4 do 16 dn(. Cysty
jsou vysoce rezistentni, okamZité infekéni
a jsou prerusované vylucovany ve velkém
mnozstvi stolici do prostfedi po dobu tydn(
az mésica.

Ve vihkém prostfedi zlstavaji infekéni po
dobu nejméné tii mésich a ve stolici pfiblizné
jeden tyden. Jsou vsak citlivé na dehydrataci
a nizké teploty (napf. -4 °C po dobu delsi nez
jeden tyden). Prenos probiha peroralni
cestou stejné jako prostfednictvim fekalné
kontaminované vody a krmiva. Minimalni
infekéni davka je velmi nizkd — staci jen
nékolik cyst.

Klinické projevy

Kromé bezpfiznakového pribéhu miuze
Giardia zpUsobovat chronicky prerusovany
prdjem s fidkou, kasovitou aZ vodnatou
konzistenci a hlenem, dale zvraceni, ztratu
hmotnosti a apatii.

Destrukce glykokalyxu a pfichyceni na
mikroklky vede k malabsorpci, inhibici
enzyml a nasledné zanétlivé reakci.K

diagnostice infekce Giardia je k dispozici
nékolik metod.

Diagnostika

Mikroskopie

Primy (nativni) prepardt

Trofozoity lze detekovat ve cerstvé stolici
ihned po defekaci. K jejich detekci se hraskové
velké mnoiZstvi stolice smichd s malym
mnozstvim fyziologického roztoku, prenese se
na podlozni sklicko a prekryje krycim sklickem.
Typické trofozoity jsou pak pod mikroskopem
pozorovatelné v nativnim stavu (obr. 1). V této
fazi Ize u kocek rozpoznat také Tritrichomonas
foetus (pti zvétSeni 400x). K odliseni giardii od
trichomonady lze wvyuZit rlzny pohybovy
vzorec - u giardii vzhled ,padajiciho listu”,
kdezto u trichomonad cukavy a rotacni pohyb,
pretrvavajici na misté.

Obr. 1: Giardia - trofozoit (zvétseni 400x)
Zdroj: Laboklin

Flotace / Sedimentace

Pfi flotaci jsou cysty vainé poskozovany
vysokym obsahem soli ve flotan¢nim roztoku.
Vhodnéjsi metodou je obohaceni pomoci SAFC
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(sodium acetate—acetic acid—formalin

concentration), tj. specializovaného
sedimentacniho  procesu. Pro  zvySeni
citlivosti této mikroskopické detekéni metody
by mél byt vzorek stolice sbiran po dobu 2-3
dnll, protoZze intenzita vyluCovani cyst
vyrazné kolisa a je preruSovana. Pri
obohaceni metodou SAFC maji typické cysty
tenky obal a axialni tyc¢ku. PFi zvétSeni 400x
jsou obvykle dobfe rozpoznatelné (obr. 2).

Obr. 2: Giardia - cysty (zvétseni 400x)
Zdroj: Laboklin

Existuje riziko zamény, zejména s kvasinkami,
které mohou mit podobny tvar a velikost, ale
na rozdil od giardii postradaji jadra nebo
medianova téliska. Mikroskopie je méné
senzitivni nez imunologickd detekce a to by
mélo byt zohlednéno pfi vybéru diagnostické
metody.

Imunologické metody

IFAT (neprimy fluorescencni protildatkovy test)

Cysty vyloucené a zpracované metodou SAFC
mohou byt obarveny fluorescencni technikou
a poté  snadnéji  detekovany  pod
mikroskopem pomoci specialnich svételnych
filtra (obr. 3).

EIA (enzymové vdzany imunosorbentni test)

Dvé hlavni bilkoviny stény cysty CWP-1 a CWP-
2 se spojuji do velkého heterodimeru, tzv.
Giardia-specifického antigenu GSA-65. Ten je
nasledné detekovdn pomoci enzymového
imunoanalytického testu (EIA). Diky enzymové
amplifikaci barevné reakce ma EIA wvyssi
citlivost a, diky promyvacimu kroku, i vyssi
specifitu nez neenzymové imunotesty (NEIA),
jako jsou napftiklad rychlotesty béziné
pouZivané v praxi.

Dostupné koproantigenni testy se tak mohou
lisSit ve vysledcich, ale celkové jsou vyrazné
citlivéjsi nez mikroskopickd detekce cyst
giardii. To znamenda, Ze i v pfipadech
docCasného zastaveni wvylucovani cyst lze
diagnézu stanovit pomoci vzorku stolice.
Citlivost a specifita téchto ELISA testl jsou
priblizné 98 %.

Obr. 3: Cysty (zelené) pod fluorescencénim
mikroskopem (zvétseni 400x)
Zdroj: Laboklin

PCR

V tomto pfipadé se molekuldrné-biologicka
detekce DNA  specifické pro Giardia
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%

Procento

z obohacenych cyst provadi pomoci PCR nebo
pfimé kopro-PCR. Citlivost je podobna jako
u detekce pomoci ELISA, avsak ptritomnost
inhibitor ve stolici mohou vést k falesné
negativnim vysledkdm. PCR je obzvlasté
uziteCna u pozitivnich vzorkd pro rozliseni
raznych asamblazi za icelem vylouceni lidsky
patogennich kmenu u pozitivniho zvitete.

Vysledky riznych metod detekce

EIA

Pomoci EIA byl Giardia-specificky antigen
detekovan ve 12,5 % vzorkd pst a v 10,8 %
vzorkl kocek (obr. 4).
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Obr. 4: Miry zdchytu pomoci EIA
Zdroj obrdazku: Laboklin
IFAT

Mira zachytu pomoci imunofluorescence po
obohaceni metodou SAFC cinila 14 % u psu
a 7,9% u kocek. Zde bylo rovnéZz moiné
semikvantitativné vyjadrit mnoZstvi cyst (obr.
5).
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Obr. 5: Miry zdachytu pomoci IFAT
Zdroj obrdzku: Laboklin

PCR

Mira zachytu vzork(
pomoci PCR ¢inila 22,6 % u pst a 7,6 % u kocek

(obr. 6).
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Obr. 6: Miry zachytu pomoci PCR
Zdroj obrdzku: Laboklin
Vyhodnoceni

Vybér vhodné testovaci metody zavisi na
nékolika faktorech. Pokud
klinické ptiznaky jako prljem a zvraceni, je

jsou pritomny

vidy doporucovano jako prvni krok provést

parazitologické vySetfeni pomoci flotace

EIA,
smiSeného vzorku stolice. Z téchto metod je
EIA citlivéjsi

a detekci Giardia pomoci a to ze

nez flotace. Moind je také
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detekce antigenu pomoci IFAT.
Pokud je nutné rozliSeni asamblazi Giardia, je
metodou volby PCR. Pokud je parazitologicky
vysledek negativni, mély by byt provedeny
dalsi diagnostické kroky k objasnéni pficiny
priznaka. | po Uspésné lécbé mohou vysledky
EIA zUstat pozitivni, protoZe metoda detekuje
i nezivotaschopné (mrtvé) Giardia. Totéz plati
pro PCR, kterd je jesté citlivéjsi a muzZe
detekovat DNA nékolik dni po Iécbé.
Vylucovani infekcnich cyst po Uspésné terapii
muzZe byt nejspolehlivéji prokdazano pomoci
IFAT po obohaceni metodou SAFC.

Lécba

Podle pokynl ESCCAP (Evropskd védecka
rada pro parazity spolecenskych zvirat) se
[écba klinicky asymptomatickych nosicd
Giardia obecné nedoporucuje. Je vsak
indikovana u zvirat vykazujicich
gastrointestinalni pfiznaky.

V Némecku jsou pro lécbu giardidzy u psu
a kocek schvaleny veterinarni IéCivé pripravky
obsahujici  uc¢inné  latky  fenbendazol
a metronidazol. Kromé farmakologické Iécby
jsou nezbytna dasledna hygienickd opatreni
pro dosaZeni trvalého terapeutického
Uspéchu.

Fenbendazol

Doporucena davka pro psy a kocky je 50 mg/
kg Zivé hmotnosti jednou denné po dobu 3 az
5 dn(.V praxi vsak trvani 1écby po dobu 3 dni
Casto nesta¢i a proto se od zacatku
doporucuje 5denni [éCba.

Metronidazol

Doporucend davka je 25mg/kg zZivé
hmotnosti dvakrat denné po dobu 5 aZz 7 dn(.
Vzhledem k mozné toxicité metronidazolu by

tato davka neméla byt pfekracovdna — zvlasté
u kocek.

V praxi se casto pozoruje pokracujici
vyluéovani cyst Giardia a pretrvavani klinickych
ptriznakl navzdory |éc¢bé témito acinnymi
latkami. Selhani lécby mulze byt zpUsobeno
soucasnymi infekcemi, reinfekci
z kontaminovaného prostredi nebo netlplnym

odstranénim parazitQ.

Monitorovani uspésnosti |écby

Podle ESCCAP by méla byt |écba monitorovana
jednou z vySe uvedenych metod pfiblizné 5 az
7 dni po jejim ukonceni. Pokud vysledky
z(stavaji pozitivni a pretrvavaji  klinické
pfiznaky, méla by byt Iécba podle potreby
opakovana.

Dr. Anton Heusinger
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