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Geriatricky pacient: preventivni vysSetieni u starsich psu a

kocek

Zdravé pacienty v pokrocCilém véku
najdeme v nasich ordinacich zfidka a diky
v€asnym preventivnim vySetfenim
muzeme jejich poCet vyrazné zvysit.

Cilem preventivnich vySetfeni u starSich
psu a koCek je rozpoznani rizikovych
faktor0 onemocnéni, jako je nadvaha,
nedostatec¢na zubni hygiena, pfipadné jiz
stavajici okultni organové posSkozeni a
nasledné zavedeni odpovidajicich
preventivnich a Ié€ebnych opatfeni. Tim
dosahneme prodlouzeni Zivotniho obdobi
bez onemocnéni a navic s lepSi kvalitou
Zivota. VCasna terapie je navic cCasto

Vv  wrivs

Vyhodou pravidelnych laboratornich
vySetfeni, se kterymi zaCneme jiz u
zdravych zvirat, je ziskani individualnich
referenénich hodnot a moznost sledovani
jejich zmén v prabéhu zivota. Tyto zmény
Vam budou napadné i presto, ze
naméfené hodnoty mohou zuUstavat v
klasickém referenénim rozmezi populace.

Laboratorni  vySetfeni jsou nedilnou
soucasti preventivnich vysSetfeni, ne vSak
tou jedinou. AAHA (American animal
hospital asssociation) a AAFP (American
association of feline practicioners)
publikovaly nasledna doporuceni:

https://www.aahanet.org/Library/SeniorCa
re.aspx

http://www.catvets.com/quidelines/practice
-quidelines/senior-care-quidelines

Z analyz veterinarnich praxi v USA
vyplyva, ze az 35 % obratu praxe mohou
zastat preventivni programy. Zhruba 40 %
preventivnich vySetfeni vede Kk dalSi
diagnostice nebo terapeutickym
opatfenim.

Sepsani anamnézy, poradensky rozhovor
s majitelem a pfiprava pacienta mohou byt
Casové narocné, doporucujeme si proto s
majiteli sjednat termin preventivniho
vySetfeni. To je mozné spojit s cilenou
navstévou pacienta v ordinaci. Ze zacatku
mulzeme preventivni vySetfeni spojit s
terminem ockovani, pozdé&ji bychom méli
zaradit zvlastni navstévy za ucCelem
prevence. Vzhledem k nami dosazené
odbornosti a hodnoté Casu, ktery si na to
vyhradime, bychom se méli naucit nechat
si za svou praci také v oblasti prevence
fadné zaplatit.
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Kdy je pes nebo ko€ka senior?

U psa mluvime o seniorovi v momentg,
kdy dosahl 75 % véku typického pro
danou rasu. Smérnou hodnotou u psa
muze byt vék nad 9 let, u pst velkych
plemen o dva roky méné. S preventivnimi
programy je vhodné zacCit 2 roky pfed
dosazenim této vékové hranice.

KoCky délime na stfedné staré (7-10 let),
seniory (11-14 let) a geriatricka zvifata
nad 15 let véku.

Které parametry je vhodné vysetrit?

Dle doporuceni AAHA by ,senior health
check® neboli preventivni  vySetfeni
geriatrického pacienta mélo obsahovat
vedle podrobné anamnézy a dukladného
klinického vysSetfeni také méfeni krevniho
tlaku a laboratorni vySetfeni moci, krve a
séra. Tato vySetfeni by méla byt
provadéna u geriatrickych pacientd jednou
za pul roku, predtim minimalné jedenkrat
roéné. K vySetfeni nejdulezitéjsi

organovych  systémO  doporucujeme
vySetfit nasledujici laboratorni parametry:

komplexni vySetreni moci
velky krevni obraz

biochemické parametry: CB, alb, glob,
urea, crea, ALT, GLDH, ALP, GGT, Na, K,
Ca, P a T4 u koCky

Jelikoz nové poznatky ukazuji, ze k
v€asnému odhaleni onemocnéni jsou
smysluplné i dalSi parametry, zaradili jsme
do naSeho geriatrického profilu také

SDMA nebo pomér protein/kreatinin v
moci (UPC), fruktosamin, lipazu a jesté
nékteré dalSi parametry. VySetfeni moCi
neni v profilu obsaZeno, protoze si ho
vétSina praxi Casto déla sama. Na
dotazani ho mazeme radi doplnit.

Ke zjisténi stavu srdce doporucCujeme
vySetfit koncentraci Troponinu I.

U nekastrovanych samcu doporucujeme
doplnit vySetfeni o CPSE, marker
hyperplazie prostaty.

Jak pozitivné ovlivnit preanalytickou
fazi vysetieni?

Zvifata by na vySetfeni méla dorazit
vylaénéna (koCky ne déle nez 6-8 hod),
abychom redukovali ruSive faktory analyzy

(lipémie). Rovnéz techniku odbéru
bychom méli pfizpusobit tak, aby
dochazelo co nejméné Kk iatrogenni

hemolyze. Analyzu muze pozitivné ovlivnit
také okamzita centrifugace a odeslani
odstfedéného séra na analyzu.

Jaky material se vysetruje?

U poméru protein/kreatinin je mozné
pouzit mo¢ ze spontanni mikce, EDTA
krev na vySetfeni krevniho obrazu a
sérum na vySetfeni biochemie a T4. Na
vySetfeni Troponinu | a CPSE je nutné
odebrat odstfedéné a chlazené sérum

nebo heparinizovanou nebo EDTA
plazmu.
Organové systémy a zmeény

laboratornich hodnot
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Ne vSechny organové systémy jsou v
procesu starnuti postizeny stejnou mérou.
Mnoho faktoru, se kterymi se télo béhem
Zivota potyka, ma vliv na zcela odliSné
organy nebo funkéni systémy. U mnoha
onemocnéni, ktera se vyskytuji ve
zvySené mife ve stafi, nejsme schopni
nalézt v  patogenezi onemocnéni
spoustéci faktor.

Dédi¢na predispozice ma také vliv, stejné
jako predchozi onemocnéni, ale také
sportovni vyuziti zvifete.

Klasicky je ,stafi® asociovano s
onemocnénim jater, ledvin,
kardiovaskularniho systému a

pohybového aparatu.

Casto tak pred popisem onemocnéni
nachazime pfivlastek ,chronicky“, napf.
CRI (chronicka renalni insuficience) nebo
cHCM (chronicka hypertroficka
kardiomyopatie). Ale také incidence
endokrinopatii se zvySuje ve stafi, jako
napf. onemocnéni Stitné zlazy a DM u psa
a kocCky, stejné jako Cushinguv syndrom u
psa.

Pocet postizenych organovych

systému v laboratofri
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Jak pristupovat k diagnostice
onemocnéni ledvin a mocovych cest v
geriatrii?

hodnoty ledvin (SDMA, kreatinin)

Koncentrace kreatininu je u starSich zvirat
se ,zdravymi ledvinami“ v priméru o néco
nizSi nez u zvifat mladych a stredné
starych, souvisi to s ubytkem svalové
hmoty ve stafi, obzvlasté u zvirat, ktera
maji problémy s pohybovym aparatem a
jsou proto méné aktivni. Proto muze byt u
starSich, pfedevsim kachektickych zvifat s
renalnim  onemocnénim  fale$né v
referencnim rozmezi. U hypertyredznich
koCek musime pocitat se svalovou atrofii,
jejimz nasledkem jsou snizené hladiny
kreatininu. Ve spojitosti se zvySenou
perfuzi ledvin u hyperthyre6z dochazi k
dalSimu snizeni koncentrace kreatininu v
krvi. V patofyziologii onemocnéni ledvin je
vSeobecné znamo, Ze ztrata glomerularni

fitrace pfedchazi vzestupu hodnot
kreatininu v krvi. Z tohoto davodu
nabizime méfeni SDMA (symetricky

dimethylarginin). SDMA je rany marker
poSkozeni glomerularni filtrace a jeho
elevace predchazi zvySeni kreatininu.

21%‘ pouze

2?: 48% g soma T
SDMA a kreatinin u ko¢ky

(Zluté SDMA a kreatinin bez patologie,

modre zvySeny pouze kreatinin, Sedivé

zvySeny SDMA | kreatinin, c¢ervené
zvySeny pouze SDMA)
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SDMA je rany marker poSkozeni
glomerularni filtrace a jeho elevace
pfedchazi zvySeni kreatininu. SDMA

vznika konstantné =z argininu béhem
metabolismu  bilkovin a bez dalSi
metabolizace je vyluCovana vyhradné
ledvinami. SDMA je tak spolehlivym
ukazatelem glomerularni filtrace (GFR).
SDMA stoupa jiz pfi zhruba 30% redukci
glomerularni filtrace, kreatinin je spolehlivy
az pfi 70% ztraté GFR. U kocCky prokazala
jedna klinicka studie narust koncentrace
SDMA dokonce jeden rok pfed zvySenim
koncentrace  kreatininu nad  dané
referenéni rozmezi. Koncentraci SDMA
neovliviluje hmotnost zvifete a diky tomu
umoznuje SDMA rozpoznani ledvinného
selhani v dobé, kdy je hladina kreatininu
jesté v normé.

K éemu je vySetreni moci?

Vysetfeni mocCi neni v naSem geriatrickém
profilu obsazeno, pfesto je neméné
vyznamné a je vhodné ho k panelu

doplnit. Infekce mocovych cest CcCasto
doprovazi selhavani ledvin, hyperplazii
prostaty, hypertyreézu, hypothyredzu,

Cushingllv syndrom a DM. Az v80 %
pfipadl ji maijitelé nezaznamenaiji. Proto
je rutinni bakteriologické vysetreni moci
ziskané cystocentézou u geriatrickych
pacientl na zvazeni. ZvysSené vyluCovani
bilkoviny a/nebo glukézy poukazuje na
mozné nerozpoznané subklinicke
onemocnéni jako DM,  Cushingav
syndrom, nefropatii nebo urcité typy
nadorovych onemocnéni (Bence-Jones
protein). ZvySené vylucovani bilirubinu
mulze poukazovat na hepatopatii. Pfi
pozitivnim nalezu UPC je smysluplna dalsi

interpretace nalezu pomoci elektroforézy
bilkovin mogi.

Jak pristupovat k diagnostice
onemocnéni jater v geriatrii?

jaterni enzymy (ALT, GLDH, ALP, GGT)
Hepatopatie jsou pomérné castym, ale
poddiagnostikovanym problémem starSich
pacientd. Velmi Casto  predstavuji
komplikaci jinych onemocnéni (napf.
endokrinopatii). S vékem se vSak sniZuje
regenerac¢ni schopnost jaterni tkané a

jatram  Skodici  vlivy  jako infekce,
intoxikace, onemocnéni srdce a
metabolicka onemocnéni jsou hufe

snasena. ZvysSené koncentrace jaternich
ukazateld poukazuji na aktualni nebo
predevsSim ve stafi chronickou zatéz jater.

Na jaka hormonalné podminéna
onemochéni pamatovat ve stari?

U v8ech endokrinopatii je dualezité, aby
byly v€as rozpoznany a byla zapocCata
jejich léCba. U diagnostikované
hypertyreézy muzeme v€asnou lécbou
zabranit nebo zredukovat symptomy
spojené s timto onemocnénim, jako je
zvySeny krevni tlak, proteinurie, rozvoj
chronického renalniho onemocnéni a
hypertrofické kardiomyopatie. V pripadé
mirného zvySeni hodnot T4 doporucujeme
k potvrzeni hypertyredzy stanovit jesté
hodnotu TSH.

Hypotyre6za psa neni  nezbytné
onemocnénim  starSich pacientd. K
onemocnéni dochazi Casto jiz mezi 2. a 6.
rokem Zivota. Pfesto jsou u mnoha
pacientl symptomy zjistiteIné az ve stafi.
Subklinicka hypertyre6za ma vsak vliv na
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spoustu dalSich organovych systému jako
je kardiovaskularni systém, imunitni
systém, jatra atd., a méli bychom ji proto
zavcCas rozpoznat.

Ukazatelé stitné zZlazy u kocek

Procento pozitivnich
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Tyroxin u ko€ky- podil zvirat se zvySenymi
hodnotami podle vékovych kategorii

Diabetes mellitus patfi k nejcastéjSim
endokrinopatiim starSich psa a kocek. 6 %
starSich pst a 9 % ko¢ek méfenych v nasi
laboratofi, vykazuje zvySené koncentrace
fruktosaminu. Méreni koncentrace
fruktosaminu ma oproti samotnému
méreni hladiny glukozy tu vyhodu, Ze neni
ovlivnéna prechodnou stresovou
hyperglykémii, ke které dochazi napf. pfi
navstéve u veterinare. Hodnoty
fruktosaminu snizuje hyperthyreéza, a
proto normalni hodnoty fruktosaminu u

pacienta s hyperthyre6zou nevyluCuji
diabetes mellitus. Naopak onemocnéni
ledvin, hypothyreéza a  Cushinguv

syndrom mohou hodnoty fruktosaminu
zvySovat.

Cushingliv syndrom, endokrinopatie
stfedné starych a starych psu, se Casto
projevuje jiz dfive zvySenymi hodnotami
ALP, stoupajici koncentraci fruktosaminu
a hemoglobinu, stejné jako stresovym
leukogramem. Zde nam mohou pomoci
dalSi parametry jako napf. zméfeni
hodnoty tepelné stabilniho ALP-

kortikosteroidy indukované frakci ALP.
Vhodny je jako screeningovy test pouziti
poméru kortisol/kreatinin z mog¢i. Jeho

negativni vysledek S vysokou
pravdépodobnosti Cushinglv  syndrom
vylucuje.

Jak je to s onemocnénim pankreatu?

Pankreatitidy se mohou vyskytovat v
kazdém véku. U starSich zvifat zUstavaji
Casto neobjeveny diky symtomUm dalSich
onemocnéni. Méfeni hladiny sérové lipazy
moderni metodou DRRG je v pfipadé
pozitivnich hodnot velmi suspektni pro
pankreatitidu. Pro potvrzeni diagnozy Ize
dodélat  kvantitativni  méfeni  cPLI.
Kvalitativni rychlotesty na cPLI jsou
vhodné pro vylou€eni akutni pankreatitidy
u akutnich pacientl v nasi praxi, ale je
nutné brat v potaz jejich moznou faleSnou

pozitivitu vyvolanou vysokou citlivosti
nastaveni testu.
K ¢éemu je posouzeni celkového

proteinu, albuminu a globulini?

U starSich zvifat se Castéji nez u mladych
zvifat vyskytuje jak zvySena celkova
bilkovina a zvySené globuliny, tak i
snizeny albumin. Tyto zmény jsou
dopliujicim nalezem fady chronickych
onemocnéni. Patmmé  jsou  zmény
pfedevSim u zanétlivych onemocnéni,
hepatopatii, nefropatii a neoplazii. V dalSi
diferenciaci chorob muze byt uziteCna
elektroforéza séra.

K ¢éemu slouzi stanoveni srdeéniho
troponinu 1?

Rada onemocnéni, ktera organismus
béhem Zivota zatizi, posSkozuji i srdecCni
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sval. Chronicka onemocnéni,
endokrinopatie a medikace mohou vést k
pretrvavajicimu  poskozeni  srdec€nich
bunék. Troponin-l je strukturalni protein
srdec¢nich bunék, jehoz koncentrace v krvi
je za fyziologickych podminek extrémné
nizka. Pomoci vySetfeni koncentrace
Troponinu-l  muZzeme  zjistit rozsah
momentalniho poskozeni srdecniho svalu.
Méfeni pfed a béhem terapie nam také
ukazuje, zda je srdeCni zatéz dana
primarné diagnostikovanym
onemocnénim, napf. hypertyreézou nebo
zda dochazi k pretrvavajicimu poskozeni

srdecniho svalu vlivem jinych
onemocnéni, pfipadné se poskozeni
zhorSuje s medikaci.

K ¢emu pomaha méreni CPSE
(specifické psi prostatické arginin
esterazy)?

Benigni hyperplazie prostaty (BHP) se
vyskytuje €asto u starSich nekastrovanych
samcl. Klinicky zjevnou se u téchto
pacientd BHP stava nepfimo napf. skrze
problémy s kalenim, hematurii, opakované
cystitidy, perinealni hernie, ale také
prostatitidy a prostatické cysty. Secernaci

enzymu CPSE prostatickymi bunkami
zprostfedkovavaji  sexualni  steroidy,
pfedevSim  testosteron. V  pfipadé

hyperplazie prostaty je hodnota CPSE
signifikantné zvySena. Statistika k CPSE
ukazuje, ze prostaticka hyperplazie je
relevantnim problémem intaktnich samct,
ktera predisponuje k infekci a dalSim
chronickym problémam.

CPSE u psa (2009); N=154

nad 70 ng/ml
47,4 % podezielych

pod 50 ng/ml
45,5 %
mimo podezieni

50-70 ng/ml
7,1 % diskutabilni

K ¢éemu vySetfovat rutinné krevni
obraz?

Zhotoveni krevniho obrazu je dulezitou
soucasti laboratorniho vySetfeni,
nezavisle na véku a druhu zvifete. U
geriatrickych pacientd slouzi mimo jiné k
interpretaci a zhodnoceni ostatnich
laboratornich nalezl, pfipadné k ziskani
indicii o onemocnéni, které nebylo
podchyceno ostatnimi parametry (napf.
lymfoproliferativni choroby, onemocnéni
kostni dfené, paraneoplasticky syndrom u
fady neoplazii a zanétliva onemocnéni).
Nedilnou soucasti automatické analyzy by
mélo byt vySetfeni morfologie bunék na
krevnim natéru, predevSim pak u
abnormalnich  hodnot  ziskanych z
analyzatoru.

Jaké vybirat onkologické markery?

Nadorova onemocnéni zahrnuji
vyznamnou Cast onemocnéni u
geriatrickych zvirat. Kromé vyse

uvedenych vySetfeni je u vSech zvirat
vzdy vhodné méfeni vapniku, pfedevsim
pak jeho ionizované formy. NejCastéjsi
pri¢inou hyperkalcémie pst  jsou
neoplazie. U vybranych jedincu je dale
vhodné screeningové geriatrické vysetfeni
doplfiovat o C-reaktivni protein (CRP) u
pst a sérum-amyloid A (SAA) u kocek,
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které se zvySuji nejenom u fady
zanétlivych  procesti, ale také u
lymfoproliferativnich chorob a se zanétem
asociovanymi typy nador( (Fada
karcinomu, nékteré sarkomy). Vv
diagnostice hematopoetickych neoplazii je
dale pfinosna elektroforéza bilkovin
séra, pfipadné moci (Bence-Jonce
protein) a také sérova aktivita LDH. Pro

primarni  nadorova a  metastaticka
onemocnéni jater vykazuje vysokou
senzitivitu alfa-fetoprotein (AFP).

Pomérné vysokou specifitu, ale bohuzel
nizkou senzitivitu vykazuje pro karcinomy
tzv. karcinoembryonalni antigen (CEA).
Je nutné si uvédomit, ze vSechna tato
vySetfeni maji bud omezenou senzitivitu,
specifitu nebo oboji, a proto normalni
vysledek nadorové onemocnéni
nevyluCuje a pozitivni vysledek je nutné
vzdy potvrdit dalSi diagnostikou a
predevSsim  morfologickym  vySetfenim
(cytologie, histopatologie)

Pro¢ volit stanoveni preventivniho
vySetieni v akreditované veterinarni
laboratofi?

Proces ziskani a udrzeni akreditace
vyzaduje trvalou interni a externi kontrolu
kvality prace v laboratofi, pfFitomnost
vysoce kvalifikovanych laboratornich
pracovnikd, nejmodernéjsino
pfistrojového vybaveni a technickych
postupu pro dalSi zlepSovani laboratornich
sluzeb. U preventivnich Ilaboratornich
analyz hraje roli pfedevSim validita,
spolehlivost a objektivita vySetfeni, které
jsou v akreditované veterinarni laboratofi
obvykle vysSi nez v podminkach bézneé
veterinarni praxe.

Shrnuti

Preventivni vySetieni geriatrickych
pacienti mize byt zajimava a zaroven
vydéleCna oblast veterinarni praxe. Vedle
optimalni péle o pacienta je pfi dobré
komunikaci mozné docilit zlepSeni vztahu
se zakaznikem a jeho CastéjSi navstévy u
veterinarniho Iékare.
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