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Info 6/2019

Geriatricky pacient

Ocekavana délka zivota se u naSich domacich
mazlickl zvysila diky mnoha faktorim: lepsi
vyziva, pokroky v diagnostice a terapii mnoha

onemocnéni nebo preventivni  vySetfeni.
S prodluzovanim délky zivota se také
prodluzuje obdobi stafi a Castéji se vyskytuji
choroby spjaté s vysokym vékem.

Starnouci pacient tak ziskava v nasi praxi na
dllezitosti. Podle jednoho z naSich dotazniku
tvofi seniofi jiz 30 % vSech zvifecich pacientd.

ABOK], M

Maijitel chce mit svého &tyfnohého pritele vedle
sebe dlouho a pfedevsim zdravého. Naroky na
veterinafe se proto zvySuji. Diky cilenym
preventivnim vySetienim mohou byt
onemocnéni v€as rozpoznana a pfipadné
IéCena.

Od kdy je zvife senior nebo dokonce
geriatr?

Proces starnuti ovliviiuji individualni rysy jako
napf. plemeno, hmotnost, podminky chovu
a strava. KoCky se stvaji seniory pozdéji nez
psi a velkd plemena starnou rychleji nez mala.
Existuji Sedé zoény, ve kterych spadaji zvifata
jesté do seniord nebo uz do geriatrickych
pacientd. Obecné plati: pokud zvife dosahlo
svych poslednich 25 % olekavané délky Zivota,
fadi se ke geriatrickym pacientiim.

Vék 1 2 3 4 5

Mala plemena
nebo kocky 7 13 20 26 33
1-10 kg

Stredni plemena
10-25 kg 7 14 | 21 | 27 | 34

Velka plemena
25-45 kg 8 16 | 24 | 3 38

Obfi plemena
>45 kg 9 18 | 26 | 34 [ 41

Senior

“Lidsky vek”

Geriatr

Zarazeni Zivotnich useku psa a kocky (mod. podle Gardnera)
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Stary ale zdravy! Co patfi do kontroly ve
stari?

Ve stafi dochazi k poklesu funkci mnoha

organl. Organismus je, predev§im diky
snizujici se funkci imunitniho  systému,
nachylngjsi k infekcim a nadorovym

onemocnénim.

Cilem vysetfeni by mélo byt v€asné rozpoznani
subklinicky probihajicich nebo pocinajicich
organovych dysfunkci. MlOzeme pak vcas
zahdjit preventivni a terapeutickd opatfeni a
zajistit delSi obdobi Zzivota bez symptom0
zonemocnéni a slepSi kvalitou Zivota.
PfedevSim u starnouciho pacienta je dullezité
vnimat ho jako celek, jelikoz stafim podminéné
zmény se vyskytuji izolované pouze vyjimeéné,
naopak je ve stafi typicka multimorbidita.

Seniofi by méli chodit na pravidelna preventivni
vySetfeni 1x ro€né, geriatfi 1x za pul roku.

Vedle kontroly hmotnosti a vSeobecného
klinického vysetfeni by mélo byt provedeno
vySetfeni krevniho tlaku, stejné jako vySetfeni
krve a moci. U psa i koCky je dale smysluplné i
vySetfeni oci. U psu by se méla dale bézné
provadét rektalni kontrola a u kocek palpace
Stitné Zlazy. DalSi navazujici vySetfeni (rentgen,
sono, sonografické vySetfeni srdce) se
doporucuji dle zjisténych nalez(.

Laboratorni vySetieni- které parametry jsou
smysluplné?

Krevni obraz

Vysetfeni krevniho obrazu je dulezitou soucasti
kazdého laboratorniho vySetfeni. Specifickou
diagn6ézu nam sice zajisti pouze vyjimec¢né, ale
Zjisti nam prvni pfiznaky onemocnéni mnoha
organovych systéml. Je pacient anemicky?
Existuji naznaky zanétlivého onemocnéni?

VySetfeni krevniho obrazu je také vhodné u
pacienta s jiz probihajicim onemocnénim.

Biochemie a elektrolyty

Pomoci biochemického vysetfeni krve mizeme
zhodnotit funkci mnoha organovych systému.
Diky kombinaci vice parametri mohou byt
vySetfeny jatra, ledviny, pankreas a — do urcité
miry i — endokrinni systém. Stanoveni hladiny
elektrolytd zavrSuje biochemické vySetfeni krve.
Zmény v hladinach elektrolytd mohou zrcadlit
nasledky mnoha onemocnéni.

Jako €asny ukazatel omezené funkce ledvin je
vhodny parametr SDMA (symetricky
dimethylarginin). SDMA neni na rozdil od
kreatininu zavislé na hmotnosti zvifete a k jeho
zvySeni dochazi pfi snizeni filtracni schopnosti
ledvin (GFR) jiz 0 30 %. Oproti tomu kreatinin
se zacCina zvySovat az pfi snizeni GFR o zhruba
70 %.

Hormony

Jedna se predevSim o stanoveni hormonu
titné Zlazy T4, nesmi chybét ani u minimalniho
preventivniho vySetfeni geriatrického pacienta,
jelikoz  onemocnéni  &titné  Zlazy  patfi
k nej¢astéjS§im  endokrinopatiim  starnoucich
pacient(.

VysSetieni mogi

Test moéi doplfiuje nalezy z krevniho vySetfeni
a pomaha nam pfi interpretaci vysledk.
Pomoci testu moci jsme schopni Iépe odhalit
a zafadit nejen onemocnéni urogenitalniho
traktu, ale podava nam také informace
o] systematickém onemocnéni a/nebo
o endokrinologickych poruchach.

V mnoha pfipadech je mozné stanovit na
zakladé klinického a laboratorniho vySetfeni
kone¢nou diagn6zu, kazdopadné vsak ziskame
predstavu o konkrétni diagndze. Podle potfeby
je pak mozné doplnit vysetfeni o dalSi testy.
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Parametry geriatrického profilu

Velky krevni obraz
diferencialniho rozpoctu)

(vCetné

Biochemické vysSetieni krve (celk.
protein, albumin, globuliny, pomér
alb/glob, ALP, ALT, AST, GLDH,
bilirubin, lipaza, CK, fructosamin,
kreatinin, modovina, fosfat, zelezo,
SDMA, sodik, draslik, vapnik, T4)

Geriatricky profil umozriuje ziskat dobry pfehled
0 zdravi zvifete. Obsahuje parametry, které
vychazeji z doporuéeni AAHA (American Animal
Hospital Association) pro minimalni zdravotni
databazi. Takto napfiklad mGzeme vyuzit
stanoveni fructosaminu pro posouzeni mozné
existence  diabetes  melitus.  Stanoveni
fructosaminu ma oproti vySetfeni hladiny
glukézy tu vyhodu, Ze je na rozdil od pfechodné
stresové hyperglykémie stabilni a neni zavisly
na stresu.

VySetfeni moci neni v geriatrickém profilu
obsazeno, jelikoz si ho €asto vySetfuji samotni
veterinarni 1ékafi. V pfipadé potfeby je mozné
toto vySetfeni doplnit.

DalSi pomocné parametry, které nenajdete
v geriatrickém profilu

Zluéové kyseliny

Zludové kyseliny jsou senzitivnim a specifickym
markerem funkce jater. Jejich koncentrace
vséru je zvySena u hepatobiliarnich
onemocnéni (napf. cholestaza, poruchy funkce
hepatocyttl). Pacient se musi k odbéru dostavit
na lac¢no, protoze jejich koncentrace je odvisla
od pfijmu potravy.

Troponin |

Troponin | je strukturalni protein srdeéni
svalové bunky, ktery se za fyziologického stavu
vyskytuje v krvi pouze v minimalnim mnoZstvi.

Stanovenim koncentrace troponinu | mizeme
zjistit momentalni miru poskozeni srdecni
svaloviny. Jeho méfeni pfed a béhem terapie
nam také ukazuje, zda je srdeCni zatéz
skutecné dana diagnostikovanym
onemocnénim (napf. hypertyreéza) nebo zda je
srdce i nadale poskozovano jinym
onemocnénim.

CPSE (canine
esterase)

prostataspecific arginin

Enzym CPSE je secernovan prostatickymi
burikami pod kontrolou pohlavnich steroidd,
pfedevsim testosteronu. Dojde-li k hyperplazii
prostatickych bunék, CPSE signifikantné stoupa
a mlze tak byt pouzit jako marker benigni
hyperplazie prostaty u nekastrovanych psu.
Jedna statistika k CPSE ukazuje, Ze je benigni
hyperplazie prostaty u nekastrovanych psi
relevantni problém. Toto onemocnéni se stava
u pacientd klinicky zjevné nepfimo skrze potize
napf. s kalenim, hematurii, cystitidami,
perianalnimi herniemi, ale také s prostatidami
nebo prostatickymi cystami.

Laboratorni zvlastnosti u geriatrickych
pacientt

Ne kazda zména je u starého pacienta rovnou

i patologicka. Pokud je to mozné, mélo by dojit
ke srovnani s pfedchozimi nalezy z rutinnich
vySetieni. Tyto individualné zjisténé referencni
hodnoty ndm pomahaji pfi zjiStovani stupné
zavaznosti zmén.

Dle jedné studie vykazuji kocky starsi 10ti let
niz§i hodnoty hematokritu a zvySeny pocet
trombocytll nez mladSi koc¢ky. V porovnani
s dospélymi koCkami maji stardi kocky vy3Si
hodnoty mocoviny a bilirubinu. Naproti tomu
albumin a celkovym vapnik jsou €asto niZsi.

Také u zdravych pslU starSich 12ti let, byly
zjistény zmeény oproti mlad$im pstim. Zdravi psi
starSi 12ti let maji nizSi hematokrit, snizeny
objem cervenych krvinek (MCV) a snizené
mnozstvi lymfocytd oproti mlad$Sim psim. Také
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glukéza, chloridy a Zelezo jsou nizSi u starSich
psu.

Trombocyty, mocovina, fosfat, globuliny a
cholesterol jsou naopak pomérné vyssi.

Casto nachazime u  asymptomatickych
geriatrickych ps( také zvySené hladiny jaternich
enzym( (ALT, AST, ALP). ZvySeni jaternich
enzymu muze zplsobovat nodularni
hyperplazie jater, ale také pocinajici
hepatopatie. V takovém pfipadé doporuujeme
provést dikladnou kontrolu a dal$i diagnostiku
a také vylouceni dalSich moZnych onemocnéni.

Shrnuti

Geriatricky pacient je dlvodem k velkému
zaneprazdnéni veterinare. S optimalnim
zaopatfenim muzeme u psU a kocéek docilit
stafi s minimalnim nebo zadnym omezenim. To
by mélo byt cilem maijitele i veterinarniho
lékare. Diky kvalitni péc¢i navic mlzeme
podpofit dobry vztah mezi majitelem a
samotnym lékarem.
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