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Info 7/2019

Prevence je lepSi nez Iécba

V humanni mediciné jsou preventivni vy3etfeni
jiz dlouhodobé dulezitym ¢lankem zachovani
zdravi pacienta. Pravidelné kontroly u lékafe
v€etné laboratornich a dalSich navazujicich
vySetfeni by mély byt obzvlasté u starnoucich
pacientd samozfejmosti. Také diky pokrokim
ve veterinarni mediciné se v poslednich letech
zvysila vékova hranice u domacich mazlicku.
Veterinafi a majitelé domacich mazlickd jsou
proto stéle Castéji konfrontovani s télesnymi
a dusevnimi nasledky stafi a naroky maijitelt
zvitat na zvladani  specialnich  potfeb
starnouciho pacienta stoupaiji.

Co musi byt
intervalech?

vySetieno a

v jakych

Doporucujeme pravidelné kontroly dospélych
zvifat napf. v ramci oCkovaci navstévy. Ale od
kdy a pro jaké zvife jsou smysluplna specialni
vySetfeni? Dle ocekavané vékové hranice
u jednotlivych plemen se pro zjisténi stavajiciho
zdravotniho stavu mimo klinického vySetieni
doporucuje také vySetfeni krve a modi
(minimalni  laboratorni databaze). Jelikoz

LABOK /M

domaci zvifata starnou rychleji nez lidé
a prevalence mnoha chorob se ve stafi zvySuje,
doporucuje AAHA (American Animal Hospital
Association) pfi dosaZeni posledni ¢tvrtiny
primérné délky Zivota, v zavislosti na plemeni,
pravidelna pulroéni vySetfeni
u veterinafe. Tyto preventivni prohlidky by mély
slouzit pfedevsim k ziskani referenénich hodnot
u jeSté zdravych pacientd ak rozeznani
subklinickych projevi nedostate¢né funkce
jednotlivych organa.

VEasné a cilené intervence nam umoziuji
rychly zasah a zlepSuji tak pacientovu
progn6zu. Mimoto mohou tato individualné
ziskana data slouzit Kk lepSimu posouzeni
pozdéjSich patologickych hodnot.

Které parametry by méla obsahovat

minimalni laboratorni databaze?

Vedle velkého krevniho obrazu (vCetné
diferencialniho  rozpo¢tu  bilych  krvinek)
a biochemického vySetfeni krve (vCetné
vySetfeni minerald), by podle doporu¢eni AAHA
méla byt vySetfena i moc.

Krevni obraz nam v mnoha
umoznuje ziskat prvni predstavu
0 onemocnéni, pomoci biochemického
vySetfeni krve pak muizeme posoudit funkci
jednotlivych  organovych systémi. Laboklin
doplnil svoje profily o parametry, které jsou nad
ramec doporuceni AAHA.

pfipadech
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Doporuceni AAHA

(minimalni databaze)

Velky profil

Geriatricky profil

Krevni obraz véetné dif. rozpoétu |Krevni obraz véetné dif. rozpoétu |Krevni obraz véetné dif. rozpoctu
Celkovy protein Celkovy protein Celkovy protein
Albumin Albumin Albumin
Globulin Globulin Globulin
ALP ALP ALP
ALT ALT ALT
Kreatinin Kreatinin Kreatinin
Mocovina Mocovina Mocovina
Sodik Sodik Sodik
Draslik Draslik Draslik
Vapnik Vapnik Vapnik
Fosfor Fosfor Fosfor

a-amylaza

Lipaza Lipaza

Cholesterol

Triglyceridy

AST AST

GLDH GLDH

y-GT

Bilirubin Bilirubin

CK CK

Fruktosamin Fruktosamin

Horcik

Zelezo

SDMA
T4

Parametry vybranych Laboklinovych profilii v porovndni s minimdini databadzi

VySetfeni moci ndm umozZiiuje zjistit nejen
onemocnéni mocovych cest, ale také
metabolické a endokrinologické poruchy. Mélo
by obsahovat hustotu modi, semikvantitativni
vySetfeni obsahu bilkovin, cukru, ketolatek,
bilirubinu a krve v modi, a dale i vySetieni
mocoveho sedimentu.

Provadét preventivni laboratorni vysetieni
i u zdanlivé zdravého zvirete?

Jak dllezita je prevence u zdravych psu
a kocek ukazalo vyhodnoceni ze ,Dne ps(*
a ze ,Dne kocek"”. Celkové jsme posoudili pfes
1000 krevnich vzorki  kocek a pres 2000
krevnich vzorkd psu.

Zhruba pfes 60 % vySetfovanych psu bylo
mladsich 10 let, u ko¢ek to bylo skoro 50 %.
K nejvyznamnéjSim  laboratornim  nalezdm
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u obou druhGl patfila pfedevSim zvySena
hladina kreatininu, zvySena hladina jednoho
nebo vice jaternich enzym, stejné jako pfilis
nizka nebo vysoka hladina celkového t4.

Zajimavé bylo, Ze hodné zaznamenanych
krevnich zmén, které se vyskytuji spise
u starych zvifat, bylo naméfeno u zvifat

mlads

Parametr

Parametr

ich 10 let.
Vybér patologicky zménénych laboratornich parametri u kocky
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180
Pocet kocek se zménénymi hodnotami
m<10let (n=477)  m> 10 let (n=579)
Vybér patologicky zménénych laboratornich parametrii u psa
0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

Pocet psl se zménénymi hodnotami

m<10let (n=1165)  m> 10 let (n=729)
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Ve vSech vékovych skupinach, vykazovalo
celkové 9 % vySetfovanych kocek zvySeni
hormonu §titné Zlazy t4. Kreatinin byl zvySeny
u vice nez 16 %, ztoho byla skoro jedna
Ctvrtina koCek mladSich 10 let! U 8 % kocek
v8ech vékovych skupin byla prokazana zvysena
hladina ALT.

Ze vSech vékovych skupin mélo celkem 22 %
vySetfovanych psa snizenou hladinu celkového
t4. Kreatinin byl zvySeny u 17 % psQ, i v této
skupiné byl podil psti mladsich 10 let relativné
vysoky.

Celkem u 15 % psu vSech vékovych skupin
byla zjist&na zvySena hladina ALT, u 12 % byla
zvySena hladina vice nez jednoho jaterniho
enzymu. Pouze 17% vSech vySetfovanych psu
mélo krevni vySetfeni bez patologického
nalezu.

Kdy pribyvaji vékem podminéna

onemocnéni?

V sou€asné dobé jiz vime, Ze vékem
podminéné télesné zmeény, které zpusobuiji
stafecky vzhled, zalinaji mnohem dfive, nez
jsme predpokladali.

Podle plemene a hmotnosti se frekvence
onemocnéni zvySuje u psU starSich zhruba
9 let. Velka plemena psU starnou rychleji nez
mala. U koCek se zvySuje frekvence
onemocnéni od 11. roku Zzivota. Pro lepsi
ilustraci jsme stanovili vékovou hranici na
10 let.

Ocekavana délka zivota se v poslednich letech
zvySila. Mnoho télesnych zmén probiha
subklinicky a proto doporucujeme
s preventivnimi  vySetfenimi  zaCit  vcas,
abychom tyto zmény odhalili v raném stadiu.
Toto umoznuje oSetfujicimu veterinarnimu
Iékafi zacit véas s profylaktickymi
a terapeutickymi zasahy, ze kterych bude
pacient maximalné profitovat.

Shrnuti

Preventivni vySetfeni jsou dulezitym c¢lankem
zachovani zdravi nasich domacich mazlicka.

Dodavaji nam dobry individualni zaklad pro
pozdé&jSi posouzeni patologickych hodnot.
Pokud za¢neme se screeningem véas, muzeme
odhalit mnoho skrytych onemocnéni a zadit
s jejich 1éCbou. U domacich mazlicki se tim
zvySuje oCekavana délka Zivota a jeji kvalita
a spolu s tim i spokojenost jejich majitelu.
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